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Comme chaque année, le mois de janvier
est signe de renouveau et de prise de
résolutions. Partout autour de nous, foisonnent
des prises de décisions pour cette nouvelle
année, mais en réalité, pouvons-nous
réellement parler de changement lorsque nous
passons d’'un mois a un autre ?

Dans ce numéro de janvier 2022, I'heure
est au partage et a la réflexion. L'idée n’est
pas seulement de vous fournir des idées, des
habitudes a adopter ou de vous influencer,
cela parait trop moralisateur et ressemblant
aux articles que nous pouvons trouver durant
ce premier mois de l'année. Il s’agirait plutot
de faire prendre conscience des enjeux
actuels et de se recentrer sur des valeurs
fortes et qui nous rassemblent.

Envisageons cette année 2022
autrement, non pas comme un passage d'une
année a une autre mais comme une
continuité, un tout pour s’accomplir, pour voir
sur le long terme, un tout vers I'avenir.

Nous vous souhaitons, chers lecteurs,
beaucoup de bonheur.
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NOEL DANS LE

GRAND EST

C’est plus qu’une tradition dans le Grand Est, c’est toute une institution.

Un peu d'histoire...

Cette tendance nous vient des pays de I'Est
de I'Europe, ou l'on retrouvait des marchés
autrefois appelés « Marché de Saint Nicolas »,
des le Xllle siecle — celui de Vienne est le plus
anciennement attesté. Cela s’est répandu
ensuite jusque dans I'Est de la France.

A la suite de l'arrivée du protestantisme en
1570, le marché est rebaptisé « marché de
'Enfant-Jésus » et devient ainsi la forme
moderne du marché de Noél que l'on connait
aujourd'hui.

Par Angéla Béron

En France

Le marché de Noél de référence est celui de
Strasbourg, qui est également le plus ancien en
France ! Il y a, en effet, des échoppes et des
chalets depuis 1570. Sa renommeée est telle que
plusieurs millions de touristes de toute I'Europe
s’y retrouvent.

Jusqu’en 1990, il s’agissait d'un des seuls
marchés de Noél, mais emballées de ce succes,
les autres villes francaises décident de s’en doter
également, a l'instar de Nancy et Metz !

Les marchés de Noél traduisent la féérie de la période. Chaque ville invente alors son marché et I'adapte
a ses traditions, mais on y retrouve des €léments communs : patinoire, maneges, échoppes, animations

et illuminations...

On vous laisse avec quelques photos de ces beaux marchés de Noél !



NOEL DANS LE
GRAND EST

Par Angéla Béron
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ASSO'ACTIONS

"Chaque année, les étudiants en communication M2 Relations Publics, doivent réaliser un projet qu'ils devront
remettre a l'association de leur choix. En accord avec cette derniére, la mission est de construire un dossier
avec des recommandations stratégiques, que cela soit pour faire évoluer I'association ou pour affirmer sa
place. En ce début de nouvelle année, les résolutions sont nombreuses, et celle de devenir bénévole pour une
cause qui nous tient a coeur est récurrente. Dans cet article, I'heure est au partage et les étudiants ont décidé

de vous faire part de leur expérience. "

Grandir Dignement a été créée en 2009 a
linitiative d’'un couple d’éducateurs en voyage a
Madagascar, qui ont travaillé avec des enfants en
prison aprés un an de bénévolat. Les conditions de
vie en prison les ont amenés a apporter aux enfants
les premiers soins tout en s'inspirant de la
pédagogie salésienne. L'association met en avant le
fait que chaque jeune est capable de prendre part
de facon réfléchie a sa propre éducation.

L'association remobilise les jeunes, jusqu’'a 25
ans sous mains de justice, en leur donnant des clés
fondamentales pour se réinsérer dans la société,
notamment grace a [linitiative de jeunes
accompagnateurs ou de bénévoles. L'idée de pair-
aisance est au centre de l'association, les jeunes
aidant les jeunes, sous différentes formes : un
service civique adapté, des modules ou les jeunes y
suivent différentes activités pour s'intégrer dans la
société, ou encore des activités carcérales pour

garder un lien avec chacun des jeunes.

Les idées de dignité humaine, de solidarite,
d'impartialité et également de développement
durable sont remarquables et sont importantes dans
la construction d'une personne, ou dans sa
reconstruction. Ce sont ces intéréts communs qui
nous ont permis de nous diriger vers cette
association.  Par ailleurs, cela nous a permis
d’obtenir un autre regard sur ces différentes
situations, de briser les différents stéréotypes et de
confirmer qu’il est en aucun cas impossible de se
réinsérer dans la société apres avoir été sous mains
de justice.

G GRANDIR
"I\ DIGNEMENT

Par Manon Mentré

L’association Passe Croisée a été fondée en
2007 autour du site de supporters de I’ASM Clermont
Auvergne Cybervulcans, dont le créateur Thierry
Wagner a souhaité que les revenus du site profitent
aux enfants malades.

L'association mene notamment des projets en
faveur d’enfants ou de personnes malades, en
situation de handicap ou défavorisés a travers des
actions a vocation culturelle, ludiqgue et médicale.
L'association travaille fréquemment avec le centre
médical infantle de Romagnat et organise
régulierement des sorties en MX5, des activités
ludiques dans les parcs d'attraction, tout cela aide a
financer du matériel médical ainsi que des

prestations.

Nous avons pu en apprendre plus sur le monde du
handicap et nous avons également pu nous rendre
compte des difficultés rencontrées par les petites
associations locales pour trouver des financements
ou encore, a défendre des causes qui leur tiennent a
coeur, notamment en période de Covid.

et f e

Passe Crolsée



ASSO'ACTIONS

L’association Médecins du monde, dont Marion
est elle-méme bénévole, est une ONG
mondialement connue, qui a soufflé ses quarante
bougies I'année derniére. Sa création est due aux
boat-people voguant en mer de Chine pendant un
conflit sévissant au Vietham. Une partie de l'aide

humanitaire sur place, a majorité composée de meédecins
dont Bernard Kouchner, a alors décidé de fonder
I'association en voyant la catastrophe humaine se jouant sur
place.

Marion appartient a la section locale de Médecins du
monde, a savoir la Délégation Lorraine, qui entreprend
deux actions majeures : les consultations assurées par des
professionnels de santé bénévoles dans un cabinet
médical a disposition d’'une patientéle n'ayant pas accés au
systeme de santé de droit commun ; et des maraudes dans
Nancy et Metz pour aller vers les plus précaires et leur
apporter du soutien et des soins appropriés dans une
camionnette médicalisée.

L’association Symphonie nait en 2001, sous
limpulsion de Béatrice Receveur qui déplorait, il y a
guelques années, le manque d’accompagnement pour les
femmes atteintes d'un cancer. Symphonie propose
aujourd’hui aux patientes un accompagnement, gqu’elles
soient a leur domicile, a I'hdpital ou encore aux locaux de
'association qui se situent a St Max, et va se déployer
avant, pendant et apres la maladie. Mais ce dernier ne se
limite pas simplement malades,

aux Symphonie

accompagne également les proches des personnes

touchées.

L'association tire son nhom d’un jeu de mot avec le mot
sein, qui est une des racines de l'association. Le rapport
avec la musique quant a lui, évoque la partition sur laquelle
les patientes peuvent écrire leur histoire. Ce qu'il faut avant

tout retenir c’est que Symphonie veut renvoyer

L'action la plus remarquable de la Délégation
Lorraine date quelque peu releve de
I'héroisme : a plusieurs reprises dans les années
1990 et uniquement a l'aide de fonds privés, un
véhicule chargé de personnel soignant et de
matériel médical a fait plusieurs allers-retours dans
les Balkans pour venir en aide a la population locale
alors tiraillée par la guerre en ex-Yougoslavie.

mais

Le travail sur ce dossier a permis a chacune
d’entre nous de se rendre compte que des actions
sociales telles que celles développées par cette
association se retrouvent a un niveau local et
permettent de venir en aide a des personnes en
situation d’extréme nécessité. On peut se dire fieres

de travailler pour/sur une telle association !
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une image positive, une autre vision de la maladie,
elle n'est pas que quelgue chose de fataliste, elle
veut changer cette perception a travers des
activités, des évenements sportifs, culturels et bien
d’autres. Le choix de travailler pour cette
association s'est surtout porté sur ses valeurs et sur
limportance du message qu'elle souhaite faire

passer.

L'association Symphonie se bat au quotidien
pour rendre la vie de ces femmes et de leurs
proches plus agréable. Aujourd’hui, nous savons
gu'un soutien psychologique et physique est
primordial lors d’'une épreuve telle gu'un cancer, et

gue chacun d’entre nous peut a sa maniére

contribuer a rendre ce combat victorieux.



DOSSIER : LA PFUE

La Présidence Francaise de I'Union Européenne (PFUE), sera, entre autre, un sujet d'actualité pour les
prochains mois. Afin de bien comprendre de quoi il s'agit, retournons aux notions de droit institutionnel de

I'Union européenne, aux ambitions francaises et a ce que I'on doit attendre, pour maitriser le sujet et ne plus

étre perdu.

Il semble intéressant de
rappeler pour commencer cet
article la différence entre 5
organes, dont les noms tres
similaires peuvent préter a
confusion.

Le Conseil de I'Union européenne

Commission européenne :

Organe d'initiatives et de décisions, 27
commissaires, 1 par Etat. Présidée par
Ursula Von der Leyen.

Conseil Européen:

Sommet des chefs dEtat ou de
gouvernement, décide des grands axes
d'avancement. Présidé par Charles Michel.

Par Léna Alexandre

Parlement Européen:

Représente les citoyens européens et
adopte des lois et actes |égislatifs. Présidé
par David Sassoli.

Conseil de I'Europe:

Organisation Internationale Européenne,
connue pour la défense des droits de
’'hnomme.

Enfin, le Conseil de I'Union européenne, qui nous intéresse.

La Présidence du Conseil

Le Conseil de I'Union européenne,
est un organe intergouvernemental,
longtemps  appelé Conseil des
ministres, puisque que ce sont les
ministres - principalement des Affaires
étrangéres - des 27 Etats membres,
qui y siégent. Le Conseil représente
et défend les intéréts et atteste du
poids des 27.

Le Conseil a trois fonctions principales :

1. Il adopte des actes législatifs (seul ou en codécision avec

le Parlement)

C'est ce que I'on appelle une présidence
tournante, En effet, il n'y a pas de présidence
unique car tous les 6 mois, la présidence
tourne selon un calendrier prédéfini. Ainsi, la
fonction de président n'est pas endossée par
une personne, mais par le chef d'Etat et le
gouvernement d'un des 27.

Le role de I'Etat présidant :

Dans les faits, la présidence du Conseil a un
role a la fois politique (médiation et
négociation) et a la fois administratif
(organisation).

o Adopte des actes législatifs en matiére de PESC
2. Il adopte le budget (en codécision avec le Parlement)
3. I nomme des membres de certaines institutions

Le Conseil est lui méme divisé en plusieurs autres conseils:
« Le conseil des affaires étrangéres (CAE)
s'occupe des affaires étrangeres a I'Europe

Le chef d'Etat du pays président fixe les

» Le conseil des affaires Générales (CAG)

s'occupe des principales thématiques de I'Europe

» Le conseil agriculture et péche

» Le conseil environnement

« Le conseil Justice et affaire intérieures
» Le conseil ECOFIN : économie et finance

orientations et les priorités du programme.
Les ministres président les différents conseils,
a l'exception du CAE, présidé par le Haut
Représentant de [I'Union européenne, le
commissaire Josep Borrell, nommé par le
Conseil européen.



DOSSIER : LA PFUE

Une fois le rappel des divers conseils, dont celui du Conseil de I'Union européenne, et de leurs rdles établi, il
nous faut répondre a la question suivante : a quoi doit-on s'attendre a partir du ler janvier 2022 ?

AR
FRANCE22

Programme de la présidence

Chaque Etat qui préside a un programme de travail établi
sur 18 mois qui est en lien avec le trio de présidence. |l
s'agit du regroupement des trois prochains Etats qui
assumeront la présidence du Conseil. En 'occurrence, la
France, la République tcheque et la Suéde.

Oe &

© presidence-francaise.consilium.europa.eu/fr

Programme du trio :

Ce programme commun a été approuvé le 14 décembre
2021. Il définit les priorités que veulent mettre en avant la
France, la République tcheque et la Suéde.

La protection des citoyens et des libertés
o |'accent sera porté sur la protections des valeurs
européennes, le renforcement de l'espace
Schengen et la politique de migration.
Un nouveau modéle de croissance et
d'investissement européen
o en s'appuyant sur les points de développement
durables et la souveraineté du marché européen
Une Europe verte, sociale, équitable et protectrice
Une Europe globale

A ce programme, chaque Etat rajoute ses propres
priorités et axes sur lesquels il souhaiterait intervenir. Le
programme du trio réaffirme également : I'engagement
de I'Union européenne dans la lutte contre la pandémie
ainsi que son soutien aux Etats suite aux conséquences
et aux répercussions économiques et sociales

auxquelles ils sont confrontés.

© presidence-francaise.consilium.europa.eu/fr

Présidence francaise

Cela fait 13 ans que la France n'a pas présidé le
Conseil de I'Union européenne. Pour les 6 prochains
mois, du ler janvier au 30 juin, elle aura la charge de
grands sujets d'actualités.

Les spécificités de la présidence francaise :

En 2017, le Président Macron avait proposé I'agenda
de la Sorbonne, ou agenda de souveraineté. A
travers celui-ci, des actions en matiére de ; transition
écologique, numérique, social, défense, économie
ont été déployées depuis 4 ans pour démontrer la
capacité de I'Europe a étre souveraine et défendre
ses valeurs.

En 2022, les élections présidentielles et Iégislatives
auront lieu en France et la PFUE devra composer
avec ces évenements.

L'ambition francaise :

Le 9 décembre dernier, le Président Macron a
présenté les ambitions francaises en s'appuyant sur
le programme du trio et sur la devise "Relance,
Puissance, Appartenance".

“La relance et le renforcement économique : pour
permettre a I'Europe de réussir les transitions
écologique et numérique ;

La puissance : pour défendre et promouvoir nos
valeurs et nos intéréts ;

L’appartenance : pour construire et développer un
imaginaire européen commun par la culture, nos

valeurs partagées, notre histoire commune."

- PFUE / Elysée

© p. 13 Dossier de presse



DOSSIER : LA PFUE

A I'heure actuelle, nous ne connaissons pas encore le programme de la PFUE en détail. Celui-ci sera
développé devant les eurodéputés lors de la séance pléniére du Parlement européen du 19 janvier, a
Strasbourg par Emmanuel Macron. Néanmoins, les axes et les thématiques qui seront abordés ont été
révélés.

A [ 2 £
FRANCE22

© presidence-francaise.consilium.europa.eu/fr

La PFUE aura comme orientation la préparation de I'Europe de 2030, en se focalisant sur la croissance et
l'investissement, les valeurs européennes, la jeunesse, la culture et la santé, des thématiques soulignées par la
devise. Cette orientation est nourrie par les travaux de la conférence sur l'avenir de I'Europe, menée plus tot en

2021 en France et en Europe auprés des citoyens et de 50 000 jeunes.

L'essentiel a retenir

Le 9 décembre, le Président a annoncé trois axes dont
certains mis en avant dans le programme du trio :

« L'Europe souveraine :

Liee & la protection des citoyens et des libertés,
'ambition de la PFUE est de réformer I'espace
Schengen en y instaurant un pilotage politique officiel.
De plus, elle souhaite que les liens entre les pays des
Balkans et d'Afrique soient renforcés.

+ Nouveau modéle européen de croissance :

La PFUE aimerait promouvoir un projet ambitieux a la
fois écologique, économique et social qui serait la
figure de proue de son ambition et de son orientation
stratégique.

« Europe a taille humaine :

Notion qui se rapporte plus a la conférence sur
I'avenir de I'Europe, il s'agit de promouvoir les valeurs
et l'unité de I'Union européenne a tous les citoyens.

Trois textes emblématiques de la PFUE :
Parmi les actes législatifs qui seront négociés, la
présidence francaise met en avant :

o« La régulation et la responsabilisation des
plateformes numériques, que ce soit au niveau
économique ou de responsabilités sociales

« Le renforcement des législations concernant la
transition écologique

« La législation européenne du salaire minimum

Nous vivens un moment européen. Face aux défis sanitaires et économigues,
a laffirmation de puissances hostiles, ou au dérbéglement climatique, la
meilleure réponse est européenne. Notre Union ne réussit jamais aussi bien
que larsquielle défend ses valeurs et ses intérdts : la crise de la Covid-19 et
ses conséquences sont venues le montrer une nouvelle fois.

Dans cette crise, I'Europe a su faire face, fidéle 4 son modéle. Aucun espace
politique n'a autant vaccingé sa population, tout en faisant don du plus grand
nombre de vaccins au monde, et aucun autre n'a protégd autant ses citoyens
du chémage et des faillites. Les droits ont été respectés, les lois votdes par
des parlements élus, les juges ont contrdlé ces décisions. La solidarité et la
démocratie, voila le modéle européen.

Le 1* janvier et pour six mois, la France présidera le Conseil de I'Union
evrapéenne. La responsabilité de faire aboutir des projets et des lois pour
I'Europe est d'abord une fierté. Celle de pouvoir dire @ « nous agissons en
Européens »,

Par ses mots et ses actions, la France pripare ce semestre depuis 20M17. Parce
que |es Evropéens ne reprochent plus a I'Europe d’en faire trop, mais de ne
pas faire assez, I'Union déplaie depuis quatre ans un agenda de souverainetd,
En matiére économique avec Fendettement commun, écologique avec la
neutralité carbone pour 2050, de déferse avec le premier budget militaire
commun, sociale avec la révision du travail détaché, I'Europe reprend déja
son destin en main,

Cet agenda pour une Europe souveraing sera accélérd avec la présidence
frangaise. U'Europe doit étre au rendez-sous des grands défis économiques,
éducatifs, migratoires ou militaires. La présidence francaise doit étre un
moment de wéritéd pour la régulation et la responsabilisation des plateformes
numériques, le prix carbone aux frontidres européennes sur les produits
impaortés, sur les salaires minimums, sur notre relation avee FAfrique.

La présidence du Conseil de I'Union europdenne sera aussi un moment
national. Parler d’Europe, en bien, en mal, dire ce qui lvi mangue, s'entendre
sur ce quelle doit faire : voila ce & quoi nous devons nous employer
collectivernent dans les prochains mois. Des centaines d'événements,
conférences, ateliers artistiques, débats, films, actions collectives seront
organisés partout sur le territoire afin que chacun d'entre nous puisse porter,
dans sa vie quotidienne, un bout d'Europe.

La présidence frangaise sera enfin un mament de projection. L'urgence

du moment mais aussi le sens de l‘avenir en ouvrant, dans le sillage de la
Conférence sur 'avenir de I'Europe, de nouveaux chantiers européens : pour la
jeunesse, sur la défense de nos démocraties et de nos valeurs, pour renforcer
le sentiment d'appartenance b une cullure et une histoire europdennes gque
NOUS aVens en partage.

Crest cette fiertd et cette ambition que je veux porter, au nom des Frangais,
pour les Européens.

Emmanuel Macron
Président de la République frangaise

© p. 3. Edito. Dossier de presse -

PFUE / Elysée



DOSSIER : LA PFUE

Il est nécessaire de comprendre que les éléments de langage que l'on peut retrouver dans les
communiqués - que ce soit I'Europe 2030, le programme du trio, le programme francais, ses ambitions, ses
priorités ou ses thématiques - démontrent bien que chaque axe de travail est bien défini. Les axes tissent
une toile, notamment communicationnelle, qui permet de promouvoir la nouvelle direction de I'Union
européenne, résumée par "Relance, Puissance, Appartenance”.

Conséquences a court terme

Nous l'avons dit précédemment, la PFUE va devoir
composer avec deux spécificités, dont les prochaines
élections francaises - présidentielle (10 et 24 auvril
2022) et législative (12 et 19 juin 2022). En 1995, la
situation a déja eu lieu. Tout comme a cette époque, il
a été garanti que la PFUE n'aurait pas de
répercussions sur le respect des périodes de réserve
électorale.

Mais le contexte politique et social ayant bien changé
depuis 1995, il est a prévoir que le sujet des
évenements de la PFUE et des nombreuses
casquettes du Président Macron, soient un sujet de
débat durant les campagnes des candidats.

+™
FRANCE22

PRESIDEMCE FRANCAISE
DU CONSEIL OI L"UNION
EUROPEENNE

© Conférence de presse d’Emmanuel Macron le 9
novembre 2021. | AFP / Quest-France

Evenements sur 6 mois

Politiques et ...

Afin de faire résonner les

o ¢

territoires de France avec la
PFUE, les réunions
ministérielles informelles, les

PFUE / Elysée

e rmsbog

conférences ministérielles
ainsi que les réunions des
différents conseils du Conselil e s
de I'UE auront lieu en France '
métropolitaine et d'Outre-

mer.

© p. 3. Edito. Dossier de presse -

... culturels
L'Europe a taille humaine est un axe extrémement
important pour le programme de la PFUE. De ce fait,
pour renforcer le sentiment d'appartenance a I'Europe,
il est question d'évenements culturels pour les
citoyens frangais, mais pas seulement, afin de les
inclure pleinement dans cette Europe unie.
Au programme : "faire vivre I'Europe de la culture [..]
avec toute une série d'initiatives dédiées a la jeunesse
européenne" a travers un réseau d'associations en
lien avec le ministére de la Culture, I'Institut francais et
le ministére de I'Europe et des Affaires étrangeres.

Pour plus d'informations sur les événements : europe2022.fr

Sources : Dossier de presse - PFUE / Elysée| Touteleurope.eu | Economie.gouv.fr | presidencefrancaise.consilium.europa.eu/fr
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Le regretté Yves Saint Laurent disait « Les modes passent, le style est éternel ». Malheureusement, a
I'heure de la « fast fashion », il se pourrait que I'impact que laissent nos dressings sur la planéte soit tout
autant éternel.

Comme bon nombre de Francais et d’Européens, vous avez peut-étre eu la joie (ou non) de découvrir un
article de mode au pied du sapin de Noél. Peut-étre la veste dont vous réviez depuis des semaines? Ou
la superbe paire de baskets que vous aviez repérée sur Internet ?

A l'aube de débuter une nouvelle année, prenons quelques instants afin de nous intéresser au
véritable impact que ces cadeaux ont sur notre planéte.

Apres une baisse de son chiffre d’affaires
de pres de 55% due a la pandémie, le
commerce de I'habillement devrait retrouver
en 2022 son niveau pré-pandémique. Si
bien que si les tendances d’habillement ne
changent pas, d’ici 2050, cette industrie
émettra a elle seule 26% des émissions
globales de gaz a effet de serre.

Alors, comment agir difféeremment ? Quelles sont les solutions que I'on peut envisager afin de
réduire I'impact de notre armoire, sans pour autant occulter le plaisir que I’on prend a s’habiller ?

Attention, il faut déja réaliser qu’il n’y a pas de solution parfaite. Le vétement 100% éthique et dont le
processus de création ne produit aucune pollution n’existe pas. Mais il existe des alternatives, des
marques de mode durables, dont les produits sont assemblés selon des méthodes écoresponsables et
dont I'impact sur notre planete est limité.

Intéressons-nous d’'abord aux outils dont nous
disposons pour modifier notre consommation de
vétements neufs.

D’abord, s’orienter vers des matériaux différents.
Et ils sont trés nombreux ! Notamment le coton
biologique, le chanvre, ou encore le lin dont la
France est le 1ler producteur mondial (cocorico) !

Par Colin Seidlinger
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Ensuite, opter pour des vétements dont la création respecte les normes environnementales et sociales
européennes. Comment s'en rendre compte ?

Chercher les labels éthiques, comme I'écolabel européen (créé en 1992) et qui garantit un produit fabriqué
dans le respect des droits éthiques des travailleurs, avec moins de substances nocives et dont la qualité
assure une durée de vie plus longue a votre produit. C’est un label déja présent chez de nombreuses
marques de prét a porter notamment Zara, Pull & Bear, H&M ou encore Bershka.

DT A e e S B o R . B

Parmi les autres labels a suivre : Demeter, BioRé, Ecocert Textile, GOTS. Ces derniers garantissent des
produits de qualité et fabriqués avec plus de soin que les produits de prét a porter réguliers.

Et si vous souhaitez acheter directement aupres de marques écoresponsables, nous avons dressé une
liste non exhaustive de créateurs éthiques.

On s’est d’abord interessés a la déja bien établie marque de chaussures Veja. Depuis 2005, leurs baskets
aux semelles faites en caoutchouc naturel sont déja devenues un classique.

Pour un shopping écoresponsable et respectueux du porte-monnaie, on peut regarder du c6té de Colorful
Standard. Un catalogue rempli de pieces classiques, fabriquées en coton biologique ou en laine mérinos.

Pour les pantalons, orientez-vous vers Nudie Jeans, la marque de jeans vegan produits dans des usines
respectant le droit du travail, situées en Italie et en Tunisie.

Par Colin Seidlinger
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Hopaal enfin, crée ses vétements a partir de chutes de coton bio et produit une partie de son catalogue en
France. De plus, 1% de son chiffre d’affaires est reversé au programme « 1% for the planet », un
programme de philantoprie environnementale qui regroupe prés de 2500 entreprises.

Et si acheter neuf ne vous convient

vraiment pas ? Ces derniéres années le marché de la
seconde main a pris une tres grande
place dans I'industrie du prét a porter.

Leader du marché, Vinted n'est plus a % Egalement plébiscitées, les friperies et
présenter. Le marché communautaire en gk autres boutiques de trocs ont fleuri en
ligne créé en 2008 posséde plus de 12 grand nombre dans I’'Hexagone. Parfois
millions d’utilisateurs rien qu’en France. s3x% le meilleur endroit pour faire une bonne
A la base simplement orientée vers la affaire ou trouver une pépite oubliée, les
mode pour femmes, I'application a su se 2§ friperies, concept anglo-saxon rameneé en

diversifier et s’adresse désormais aux France, sont aussi un excellent moyen de
femmes comme aux hommes, et couvre ‘Zpe réduire son empreinte carbone. Emmaiis

€ 32

¢ 3
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A
une large palette de produits, du »q;« a d’ailleurs lancé son propre site de
vétement aux cosmétiques. M vente de vétements et d’accessoires
_&:« appelé Label Emmadis.

Enfin, pour les produits de haute couture ou de maroquinerie prestigieuse, les sites Vestiaire
Collective ou Vide Dressing disposent d’'une grande gamme de vétements de haute qualite,
dont I'authenticité est vérifiée et le prix trés souvent bien moindre que les produits neufs.
Suivant ce modéle, les marques Sandro & The Kooples ont également lancé leurs propres
revendeurs afin de redistribuer leurs produits directement via leur site internet.

Vous disposez maintenant d’une petite palette d’astuces vous permettant de renouveler votre
garde-robe tout en limitant votre impact sur I’environnement. Avant de conclure ce dossier,
nous terminerons sur le constat suivant : aujourd’hui, ce sont 4 millions de tonnes de déchets
vestimentaires qui sont jetés chaque année en Europe, et trés peu ou trés mal recyclés. Ainsi,
il nest pas impossible de dire que chacune des actions que nous effectuons quand nous
choisissons notre tenue le matin a un impact sur le monde dans lequel nous voulons vivre
demain.

Pensons-y. Par Colin Seidlinger
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Cay est, nous voici en 2022 !

Tandis qu'une nouvelle année débute, une autre se termine. Que vous l'ayez aimée ou non,
2021 laisse derriere elle des souvenirs bons ou mauvais mais surtout des événements
marquants. Retragons ensemble les moments forts de I'année 2021.

|
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Le mercredi 6 janvier 2021, des militants pro-Trump ont assalilli le Capitole dans lequel siége le
Congrés américain en signe de protestation contre la victoire du démocrate Joe Biden. Des
images inédites qui ont choqué le monde entier par la brutalité de leurs actes.

Le ler février, un putsch a lieu en Birmanie. La cheffe du gouvernement Aung San Suu Kyi et le
président de la République sont arrétés par I'armée, qui s'empare du pouvoir. Des manifestations
ont lieu pour réclamer le retour a la démocratie mais la junte répond par la violence.

Le proces de I'ex-président de la République ainsi que 13 autres prévenus a commencé en mars.
La société de communication Bygmalion est accusée d'avoir surfacturé des prestations a I'UMP
afin de masquer les dépassements de dépenses du parti pour la campagne présidentielle de
Nicolas Sarkozy en 2012.

L'UEFA EURO 2020 a débuté avec un an de retard d0 a la pandémie de coronavirus. Le
championnat d'Europe de Football masculin s'est déroulé sur une période d'un mois avec comme
match final I'Angleterre contre I'ltalie. La Squadra azzura remporte la coupe au tir aux buts.

Le retrait des troupes américaines et la fuite du présent afghan ont mené a la prise de la Capitale
par les Talibans le 15 ao(t dernier. Ce bouleversement a poussé la population a fuir le pays pour
tenter d'échapper a la misére et la violence qui regnent désormais dans le pays.

La Mutti allemande a pris sa retraite! Aprés seize années de loyaux services envers ses
compatriotes, I'ére Merkel prend fin. Un accord a été trouvé entre les sociaux-démocrates du
SPD, les libéraux et les Verts choisissant donc Olaf Scholz comme nouveau Chancelier.

200 pays étaient réunis a Glasgow au Royaume-Uni pour parler de l'urgence climatique. Le bilan
apparait mitigé : les pays se sont engagés a "accélérer les efforts vers la diminution progressive

Y

de I'énergie au charbon" et a renforcer leurs objectifs a atteindre d'ici 2030 concernant les
émissions de gaz a effet de serre.

Le Parlement chilien a adopté le mariage pour tous aprés des années de combat. Un vote
historique puisque la loi ouvre désormais la voie a I'adoption pour les couples homosexuels
maries.

Par Lucie Kleine



NOUVELLE ANNEE
VIEILLES HABITUDES

Apres deux années de restrictions et de stress liées a la pandémie mondiale dus au virus de la Covid-
19, la nouvelle année représente dans l'esprit de chacun un symbole de renouveau et de positivisme.
Chaque année, de nombreuses personnes prennent des résolutions parfois tenues, parfois non, dans le
cadre d'un changement. Pourtant, il suffit parfois de conserver simplement les bonnes habitudes
adoptées l'an dernier. En effet, on estime d'ailleurs que 76% des Francais présentent la volonté de
garder les habitudes acquises pendant la pandémie. Alors parlons ensemble des bonnes actions qui
peuvent étre conservées et/ou commencées !

Par Cynthia Rubert

1- Cuisinez plus et faites le tri !

Depuis 2020, nous avons traversé plusieurs
confinements, du télétravail, des cours en
distanciel... l'avantage c'est que nous avons
pu apprendre a améliorer nos compétences
culinaires. En effet, une étude réalisée a
'automne 2021 a estimé que les Francais ont
cuisiné davantage et que les ventes du
secteur des petits appareils ménagers ont
progressé de 11.2%. Le plus souvent, ce sont
de petites recettes simples et saines.

Et si vous triez également vos déchets, vous
avez tout gagné !

2- Bougez plus!

Pour se lancer un défi, pour sa santé, pour sa
ligne ou pour se vider I'esprit, de nombreux
facteurs peuvent justifier le fait de débuter
une activité sportive, choisissez la vétre !

Le petit plus ? Vous évacuerez vos émotions
négatives !

3- S'accorder du temps !

Parce qu'on ne le répétera jamais assez, il
faut prendre soin de soi et de son
environnement, et cela passe par de petites
choses qui vous seront bénéfiques, c'est
promis !

A vous de juger ce qui vous apaisera... une
bonne tasse de thé, un bain, une heure de
lecture, ou méme organiser ses cours... Le
plus important est de trouver du temps pour
soi, n‘oubliez pas le positif attire le positif et
VOUS Nne pourrez que vous en remercier !
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