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La jourhée du 10. décembre était la Journée o «

:’Interflationale des. Droits de 'Homme, nous offrant
.alors une occasion de réalisegune rétrodpectiye sur ©

. cette thématicLue §i importante pour nos sociétés. La
défense des Droits de I'Homme est une priorité

[ ]
absolue devant l'acuité et la prégnance des violations
. o 0
, de ces droits. A ’

[ ] . O

o
Mais avant d’abord, qu’est-ce que les « Droits de
IHomme » ? A cet égard, ils existent difﬂérentes'

acceptions de cette notion, Une différence qui se ) ) o _
s . Alors que comme mentionné dans la définition ci-
décline notamment au travers de cultures diverses. . o .
, C o fpe i dessus, les Droits de 'Homme sont inhérents a
C’est pourquoi, jai décidé de parler de la définition i .
. , , . notre qualité d’étre humain.
des Droits de I'homme tel qu'entendu en droit 4 .
. . .. . , Plus tard, les textes de I'Ancien Testament
international. Ainsi, les Droits de 'Homme sont les

. . ., conferent & 'Homme des droits inaliénables, et
droits dont nous disposons en notre seule qualité

\

a 'égalité.
Néanmoins, encore une fois, une exigence vient

op . . . . notamment celui du droit & la vie et
d’étre humain. Ce sont des droits qui sont universels,

inaliénables, indivisibles, interdépendants, égaux et

... . conditionner le bénéfice de ce droit, je veux parler
non discriminatoires.

ici de l'obéissance a la loi divine. L'impulsion
donnée par La Réforme constitue une étape

L#@ZEU’@ ﬂ(&? :Dl’@l& ﬂ{@ é‘#éﬂ/(ﬂ/{& primordiale dans le développement des Droits de

Si la Déclaration Universelle des Droits de 'Homme 'Homme, puisquelle va replacer lindividu au

Ny . . ntr | neeption | ié(é |
signée au lendemain de la Seconde guerre mondiale, SBILIG (G EeEgyiitols Mg L Eale (Gl G

le 10 décembre 1948, par les Nations Unies, constitue religion, sans toutefois I'émanciper de la

o, . . soumission a Dieu.
le texte de référence en matiére des droits de

I'Homme, il ne signe pas pour autant la naissance de

; . . . nn rler de Droi I'Homm n
ces derniers. En effet, il faut remonter bien loin dans On ne peut parler de Droits de I'Ho € sans

le temps, soit au 6¢ siecle avant Jésus-Christ. En effet, parler de la Bill of Rights proclamée le 16 décembre

Cest & cette date que « le cylindre de Cyrus » du nom 1689 en Angleterre. Elle énumere 'ensemble des

du roi de Perse Cyrus II, affirme les « droits de Hoeitss peliiflges G 6 iomenn [l Seiggs &

T ) , respecter en contrepartie de I'octroi de sa légitimité
I'individu ». C’est au travers de ce texte que le roi a P P g

. N : ’ : ’ en qualité de régnant. Si beaucoup d’historiens
mis un terme a l'esclavage et instauré la liberté de q g P

. . , . identifien n- ,etl
choix de la profession et la tolérance religieuse. S HEIEON REEED IO ST, Ch1E

communauté des philosophes du Siecle des

. . . , . . Lumieres, comme péres des Droits de 'Homme tels
Toutefois, les sociétés antiques n’ont jamais reconnu

. ue nous les connaissons aujourd’hui, la majorité
les droits de 'Homme au sens moderne du terme. A q J ’ J

. Qo . i . s’est désormais accordée a considérer que la notion
ce titre, ces sociétés demeuraient hiérarchisées et

e A el aels . S nous vient de la «Déclaration d'indépendayce
inégalitaires, si bien qu’il était nécessaire d’avoir le
6

. o meéricain romulguée le 4 juillet 1
statut de « citoyen » pour bénéficier de droits étendus. americaine » promuiguce le 4 jutfiet 177



Elle s'inspire elle méme de la Déclaration de I'€tft de Virginie proclamée-le 12 juin 1776, &e qui
n‘est pas une S$urpgise, lorsquon considére que Thomas Jelferson, rédacteur du texte
d’'indépendance était Yirginien

La notion juridique de Droits de 'Homme, est.accueillie distinctement selon I'histoire et 1a
culture de chaque Etat. A ce titre d’ailleurs, il cofiviént de mentionner 'absence d’adoption par
les pays d’Asie d'une Charte'des Droits_de 'Homme. Foree est de constater que, comme I'affirme
Patrice Rolland, « 'acceptation des Droits de 'Homme en droit international est restég largement
fictivé ». A cet égafd, 'Europe constitue un modéle exemplaire en ce qu’elle est parvente & créer
une juridiction supra-nationale, la premiére de son génre, affiliée a la protection des Droits de

I'Homme, la Cour européenne des Droits de 'Homme.

LA'REMISE EN*CAUSE
bE LA NOTION

e DDrocld de Evfommee

Un débat sur le terme méme des Droits de 'Homme a fait surface, il y a bientot une trentaine
d’années ! Considérant que le terme de Droits de 'Homme est sexiste, il serait question de lui
substituer celle de « droits de la personne ». Ce débat sémantique concerne principalement le
monde francophone, puisque d’autres langues ont adopté, des l'origine, I'expression « droits

humains » a I'instar des Britanniques, ou bien des Espagnols.

A cet effet, un avis de la Commission francaise consultative des Droits de 'Homme de décembre
1998, a estimé que l'appellation, substantiellement liée & I'expression de I'égalité en droits de
tous les étres humains, ne pouvait, de fait, étre sexiste. Force est de constater, que cette réponse

n’a pas satisfait 'opinion publique puisque le débat a refait surface récemment.
Les arguments contrant cette revendication sont nombreux, certains invoquent I’étymologie du

terme « homme », tandis que d’autres avancent qu’un tel changement supposerait que les droits

des femmes n’étaient, jusque-la, pas assurés. Le débat est ouvert.

o



Communication de crise

au sommet de 'UE

Fin octobre, 'UE annonce suspendre ses financements de 'OMS (Organisation Mondiale de la

Santé) en République Démocratique du Congo. En effet, un rapport publié le 28 septembre 2021 par

une commission d’enquéte indépendante a I'Organisation Mondiale de la Santé révele que de

nombreux employés d’organisations non-gouvernementales se seraient livrés & des agressions, des

viols et des abus de pouvoir sur la population locale, a I'est de la RDC, dans la région du Nord Kivu.

La nouvelle, annoncée par le porte-parole
de la Commission Européenne, Balazs
Ujvari, crée une véritable onde de choc
dans le monde associatif humanitaire et du
développement. Evoquant des faits «
choquant[s] » et « extrémement graves », «
la Commission a temporairement suspendu
ses paiements et s'abstiendra d'accorder de
nouveaux financements liés aux activités
humanitaires entreprises par 1'OMS en
République démocratique du Congo ». Le
site belge RTFB estime & 20 millions d’euros

cette perte financiére pour 'OMS.

Parmi les attentes de 'Union européenne, on
retrouve également la demande a 1'OMS
d'engager des poursuites judiciaires contre
les auteurs de ces abus et apporter tout le
soutien nécessaire aux victimes de ces
Le de

européen a également évoqué la position de

exactions. porte-parole I'exécutif

la Commission européenne sur cette

situation : « Nous attendons de tous nos
partenaires qu’ils disposent de garanties
solides pour prévenir de tels incidents
inacceptables et qu’ils agissent de maniére

décisive dans de telles situations ».
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Ujvari a par ailleurs insisté sur la réparation aupres des victimes due par 'OMS et les
autres organisations responsables. Enfin, il a rappelé que « la Commission adopte une
tolérance zéro a I'égard de toute allégation d’exploitation, d’abus et de harcelement
sexuels, et de toute autre forme d’inconduite de la part de membres d’organisations
partenaires bénéficiant de fonds européens ».

Alors que certains hauts responsables sont placés en « congés administratifs », les
porte-paroles de 'OMS évoquent des « échecs systémiques » et ont annoncé avoir
débloqué une somme de sept millions de dollars pour éviter que de telles exactions
soient de nouveau commises.

Le site Internet institutionnel de 'OMS évoque cette crise dans un article en expliquant
que 1'OMS, T'UNFPA (Fonds des Nations unies pour la population)et 1'UNICEF
organisent une formation sur la prévention de I'exploitation et des abus sexuels en
RDC. Cette formation, tenue les 20 et 21 octobre 2021, constitue une réponse directe a
la publication des conclusions de la Commission indépendante. Le but de la formation
tel qu’annoncé par 'OMS est de faire de la prévention au sujet de l'exploitation et des
abus sexuels pour les centres névralgiques de I'organisation, a savoir les agences, les
organisations internationales et les organisations non gouvernementales travaillant en
premiere ligne de la riposte a Ebola.

L’OMS soutient également que la population n’est pas suffisamment informée de ses
droits et ne connait pas de mécanisme slr et accessible lorsque ce genre d’atteinte est
commise. Les responsables du programme basé en RDC parle de « renforcer les
capacités internes de toutes les organisations impliquées dans la riposte [contre Ebola]
et veiller a ce que tout le monde soit informé de la politique de tolérance zéro en
matiere d'exploitation et d'abus sexuels ».



'EST-CE QUE C'EST ? A QUOI CA SERT?
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Le terme crypto-monnaie (ou « crypto »)
définit une devise numérique qui peut étre
utilisée pour acheter des biens et des services
en ligne, et ce en utilisant une cryptographie
solide afin de sécuriser les transactions en
ligne. L'intérét de ces devises non
réglementées est de commercer a profit, les
spéculateurs faisant vasciller les prix a la

hausse et a la baisse.

CETTE DERNIERE PERMET D'EFFECTUER
DES TRANSACTIONS DE N'IMPORTE OU,
N'IMPORTE QUAND, SEULEMENT EN
UTILISANT INTERNET.

LA CRYPTOMONNAIE, EN REALITE,
N’EXISTE PAS PHYSIQUEMENT !




Investir dans des actifs cryptographiques est risqué, vu la

volagilite de ces derniers, mais peut prouver aussi

potentiellement extt€mement rentable. .‘ .

[ ]
On peut compter aujourdhui plus de 15000 cryptomonnaies,

leseplus connues étant le BITCOIN, 'ETHERUM et le RIPPLE.

. 5 [ )
o« e ° . Ve . g .
Voici donc*® 3 bonnes raisons d'investir danse de la
o

cryptomonnaie, méme pour ceux qui ne s'y connaissent pas
du tout : ® .

]

Les comptes bancaires ? Aux oubliettes ! La crypto p®ut avoir des
hausses en valeur de plus de 2000% en un clin d'oeil, alors
pourquoi ne pas investir quelques centaines d'euros?

Elon Musk a dit qu'il accepterait les paiements en DogeCoin,
une drole de crypto, mais si cela permet de s'acheter une

Tesla, pourquoi pas ?

La volatilité de la crypto peut s'avérer éire un avantage, si on
sait quand vendre et quand acheter, a l'instar du trading,
acheter a un faible prix et vendre quand la valeur est en

hausse.

o
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Bien que présente partout en Grand Est, c’est a Nancy que la Saint-Nicolas est fétée avec le plus de faste
et de gaité, officiellement le 6 décembre. Au programme, journées de liesse populaire, de défilés, de
musique, de chars, de bonbons, chaque année autour d'un théme différent tiré d’'une page de 'histoire
de la Lorraine. Cette année, le theme était la Faune et la Flore, dans la continuité des Jardins
Ephémeres de cet automne.

Le week-end de Saint- Nicolas est un moment emblématique et magique totalement gratuit partout en
Lorraine.

« Ils étaient trois petits enfants qui s’en allaient glaner aux champs... Perdus dans la nuit, ils demandent
a un boucher de les loger. A peine entrés, le boucher se précipite vers eux pour les tuer, les découper et
les mettre au saloir. Sept ans plus tard, le bon Saint- Nicolas passe par la. Il se rend chez le boucher et
insiste pour manger le petit salé qui se trouvait dans le saloir. Pris de peur, le boucher s’enfuit et Saint-
Nicolas ressuscite les trois petits enfants. »
La Saint-Nicolas est une féte inspirée de Nicolas de Myre, aussi appelé Nicolas de Bari. Dés le Xe siecle,
une relique fut transférée depuis Bari vers le Duché de la Lorraine. Trés rapidement il deviendra le

A \

saint patron de la Lorraine.

Saint-Nicolas arrive en France sur une mule. c’est pourquoi le soir, les
enfants préparent de la nourriture (foin, paille ou pain) pour I'animal et
le lendemain matin, ils y trouvent a la place, des friandises ou la trique.

Lors de sa tournée, Saint-Nicolas distribue traditionnellement une
orange et du pain d’épices portant son effigie.
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" Plus on pantage, plus on pasdéde.
Uoild, le mnacle ! - Leanana, Tlimay

Il n’y a pas d’age pour aimer les fétes de fin d’année, cependant nombreux sont ceux qui se

retrouvent seules pour le féter. Avec la montée de la pauvreté également, de nombreuses

familles doivent tirer un trait sur cette féte. Le Noél solidaire est donc un moyen de

sensibiliser toute personne a la notion de solidarité, d’inclusion et d’utilité

Plusieurs associations ont ainsi mit en place
des actions permettant aux enfants, aux
jeunes, aux familles, aux personne agées ou
isolées de féter Noél et la nouvelle année
entouré. Notamment le Secours Populaire
propose aux enfants et familles en difficulté
des jouets, livres, colis alimentaires festifs
mais aussi des tickets de cinéma ou encore
d’événements sportifs.

UNE BOITE A CHAUSSURE AVEC :

0 - ONNL

*

Plusieurs villes ont créé des boites de Noél
solidaires pour les personnes sans-abri : yg

N h
+ .

Le principe est simple il suffit de prendre 3
une boite vide ou 'on y glisse un accessoire
chaud, un loisir (jeu de cartes, livres), des
produits d’hygiénes, une petite douceur et
enfin un petit mot.

Cette boite sera donc a décorer et a déposer
dans un point de collecte situé dans le hall

de la Mairie de la ville concernée.




‘ Et si cette année tu décidais d’opter pour
‘ éco-responsable? Voici quelques astuces simples,
essayer d'adopter lors des fétes de no

-mballages cadeaux réutilisables.

Tu peux placer tes cadeaux dans des
sacs en tissus de différentes couleurs, si

tu en as beaucoup a la maison.

Tu peux aussi placer tes cadeaux dans
des chaussettes, ou des hottes de no€l. A
chacun sa chaussette. Tu peux ainsi les
confectionner toi-méme a l'aide de vieux
draps, rideaux, vétements ou morceaux

de tissus.
. % . ¥
@& oo’ &
(] . /]

Le Saviez- Vous ?

Utilise du papier kraft qui lui se
met au recyclage.

Tu peux aussi utiliser de vieux
journaux ou magazines.
Pour les magazines tu trouveras
facilement de belles photos qui
embelliront ton paquet.
Et pour les journaux, tu seras

orignal a coup-sur.

20 .000 tonnes

Cest le nombre de papiers cadeaux déchirés
pendant les fétes de fin d’années, dont la plupart
sont non-recyclables.

s



de noél écolo.

Beaucoup d’utilisation de plastiques pour la création de
faux sapin et beaucoup trop d’arbres coupés pour finir
jetés seulement apres un petit mois d’utilisation.

Opter pour la création d'un sapin

originale fait main. Pourquoi pas en Pour ceux attacher aux traditions, la

utilisant des vieux livres, du bois, une location de sapin en pot est une tres

schelle ou méme encore du tissy. W belle alternative. Ceux-ci sont loués

Soyez créatif avec ce que vous jusqu'a que leur tailles ne permettent

YA 4 .
SEETER CER SO plus d’étre exposés dans une maison.

eaux éthiques, d'occasion.

Participer a la protection de

) . . :: = . [] 1 O
I'environnement passe aussi par VRV
0o > > SO>L
les cadeaux qu’on offre. V4 ANANA H
~eo0 @ o e I I I I

Quoi de mieux que d’offrir un cadeau qui -
Offrez une expérience, comme par

soutient 'économie et les artisans locaux.
exemple un spectacle, un concert, un

cour de cuisine etc...

Pour un vétement n'hésitez pas a vous

tourner vers le second main pour Offrez des cosmétiques solides ou
effectuer un achat. En plus d'étre encore des carrés démaquillants en
meilleur pour la planéte, c'est aussi tissu. Souvent vous faites une pierre
moins cheére. de coup en achetant des cadeaux

éthiques ,car ils sont souvent fait par

el

des artisans locaux.




Bientot la période des fetes, et quel plaisir de regarder un film de Noél, avec une

honne boisson chaude et un bon gros plaid.

Cette année, il y a plusieurs nouveautés films et séries sur Netflix et Disney+ ! > .
-, Nous vous en avons préparé une petite sélection ! 2
[ ]
[ ]
Aromantic comedy about the Iles we tell for love. COMé d " e
lovehard TSRS
= NmuDobrev JlmmyOYung DnrrenBamet \— d s on .bl
Novs | NETFLIX € Sur
et'ﬂlx
Le troisieme
Vo\'et de \a - VANESSA 7’».“ e T “""’.
ey
SO9Q v
o wmms
d'\spov\\b\e Su = 2 —
NetU
Série
originale

i Disney+ sous
. /- forme de
m. I

ini épisode. serie
originale
wetflix
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Les spécialités culinaires de Noél varient d'un
pays a lautre, et en Furope, chaque pays a
ses spécialités. L’agence FEuroCom wvous
présente un petit tour d’Europe des plats
traditionnels de Noél chez nos wvoisins
européens ! Bon appétit et bonnes fétes a tous

== g

Les Ingrédients

1er mélange

en protéines) 250 g

659

» Fauiz5g

* Beurre 70 ¢

* Sucrefs5g

« Maltzg

» Jaune d'ceufsog

2¢me mélange

en proteines) 62 g
s Sucre 50 ¢
» Beurre 40 g
* Jaune d'eeuf 50 g
» Raisins 150 g
* Selfinzg
* Gousse de vanille 1
* Miel d'acacia16 g
» Cédreconfit30g
* Orange confite 70 g
» Patedorange 759

» Pate decitron 20 g

p RECETTES TRADITIONNELLES DE
NCEL EN EURCPE

s Farine du Manitoba (farine a haute teneur

» Levain (rafraichi trois fois dans la journée)

* Farine du Manitoba (farine & haute teneur

* Pate de mandarine 30 g

* Beurre 20 g (pour le dessus du panettone)

Pite de mandarine (optionnel)

* Mandarine (ou orange ou citron) 250 g

ITALIE

LE PANETTONE

La dégustation du célebre
Panettone fait partie des
traditions de Noél en Italie.
I existe une multitude de
variétés de cette brioche
fourrée généralement de
raisins secs, de fruits confits
et de zestes d'agrumes. C’est
le gateau traditionnel des
Italiens de la Lombardie et
du Piémont ainsi que des
Suisses du  Tessin. Ils
peuvent étre dégustés de
plusieurs facons : fourrés a
la créme, nappés de
différentes sauces,

recouverts de chocolat, etc....

S



DANEMARK

ROTI DE PORC FLASKESTEG

Si vous étes au Danemark en décembre, vous pouvez
étre str d’entendre le mot julefrokost qui signifie “féte
de Noél”. Cest une tradition danoise qui implique
beaucoup de nourriture et d’alcool! Le traditionnel
repas de Noél danois est composé de roti de porc de
Noél (Flaeskesteg), de pommes de terre a la vapeur, de
chou rouge et de sauce, mais parfois aussi de canard
roti ou d’oie. Pour le dessert, le plat classique est le riz
a 'amande - un pudding de riz froid avec de la créme
fouettée, de la vanille, des amandes et une sauce aux
cerises chaudes - ou le Risengrgd (pudding de riz
chaud). Une amande pelée est cachée dans le bol a

dessert et le plus chanceux y trouve un cadeau!

Le Stollen de
Dresde

Les Ingrédients

Piite
* 450 g de farine Finitions
* 130 mlde lait entier ticde « farine et beurre pour le moule

* 35g(3c asoupe) de sucre

+ 42 g de levure fraiche

+ 150 g de raisins

« 135 g (125 mb de beurre fondu
« 5jaunes d'oeufs

+ 70 g d'amandes sans peau, hachées grossierement
* 50 g de zestes de citron confits hachés finement

+ 50 g de zestes d'orange confits hachés finement

« 1cC. asoupe derhum

* 1C. asoupe de sucre vanille

» le zeste d'un citron

» 1c athedesel

* 100 g de sucre glace
* 1C.athe de tout-épices

REFERENCE : VOYAGE IDEOZ

* 100 g (6 ¢ a soupe) de beurre

Roti de porc QA%

[leeskesteg

Les Ingrédients

« 500 g de petites pommes de terre

« 1,5 kg environ de roti de porc désosse, avec la peau
« 200 g d'oignons

o sel

« pickles de concombre

« 1concombre

* 200 g de sucre

« 200 g de vinaigre blanc

« 30 g de beurre

« 2 cuilléres a soupe de farine

« 50 cl de bouillon de porc (jus de cuisson de la viande)
« 5clde creme fraiche

« 1cuillére a soupe de gelée de groseille

REFEREMCE : ANDREAS MOLLER

ALLEMAGNE

LE STOLLEN DE DRESDE : LA BUCHE DE
NCEL ALLEMANDE

Pour le diner de Noél en Allemagne, le porc et le canard ont
la cote, tout comme l'oie et la carpe rotie. Les
accompagnements typiques sont en général des pommes de
terre roties et diverses formes de choux comme le chou frisé,
les choux de Bruxelles ou le chou rouge. Parmi les desserts
de Noél, on retrouve la pate d’amandes, le pain d'épices
(Lebkuchen), plusieurs sortes de pains, ainsi que des gateaux
aux fruits et pains fruités tel que le Stollen de Dresdner. Ce
pain aux fruits secs et confits, farci de pate d’amande, est un
incontournable au moment des fétes. 1l est issu d’une

tradition vieille de plus de 500 ans, et se prépare de la fin

septembre a la fin décembre. ’/\5
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