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La journée du 10 décembre était la Journée
Internationale des Droits de l’Homme, nous offrant
alors une occasion de réaliser une rétrospective sur
cette thématique si importante pour nos sociétés. La
défense des Droits de l’Homme est une priorité
absolue devant l’acuité et la prégnance des violations
de ces droits. 

Mais avant d’abord, qu’est-ce que les « Droits de
l’Homme » ? À cet égard, ils existent différentes
acceptions de cette notion, une différence qui se
décline notamment au travers de cultures diverses.
C’est pourquoi, j’ai décidé de parler de la définition
des Droits de l’homme tel qu’entendu en droit
international. Ainsi, les Droits de l’Homme sont les
droits dont nous disposons en notre seule qualité
d’être humain. Ce sont des droits qui sont universels,
inaliénables, indivisibles, interdépendants, égaux et
non discriminatoires.

Si la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme
signée au lendemain de la Seconde guerre mondiale,
le 10 décembre 1948, par les Nations Unies, constitue
le texte de référence en matière des droits de
l’Homme, il ne signe pas pour autant la naissance de
ces derniers. En effet, il faut remonter bien loin dans
le temps, soit au 6ᵉ siècle avant Jésus-Christ. En effet,
c’est à cette date que « le cylindre de Cyrus », du nom
du roi de Perse Cyrus II, affirme les « droits de
l’individu ». C’est au travers de ce texte que le roi a
mis un terme à l’esclavage et instauré la liberté de
choix de la profession et la tolérance religieuse. 

Toutefois, les sociétés antiques n’ont jamais reconnu
les droits de l’Homme au sens moderne du terme. A
ce titre, ces sociétés demeuraient hiérarchisées et
inégalitaires, si bien qu’il était nécessaire d’avoir le
statut de « citoyen » pour bénéficier de droits étendus. 

Rétrospective 
Droits de l'Homme 

 
« Priver les gens de leurs droits fondamentaux revient à

contester leur humanité même. » _ Nelson Mandela 
 

Alors que comme mentionné dans la définition ci-
dessus, les Droits de l’Homme sont inhérents à
notre qualité d’être humain. 
Plus tard, les textes de l’Ancien Testament
confèrent à l’Homme des droits inaliénables,  et
notamment celui du droit à la vie et à l’égalité.
Néanmoins, encore une fois, une exigence vient
conditionner le bénéfice de ce droit, je veux parler
ici de l’obéissance à la loi divine. L’impulsion
donnée par La Réforme constitue une étape
primordiale dans le développement des Droits de
l’Homme, puisqu’elle va replacer l’individu au
centre de la conception de la société et de la
religion, sans toutefois l’émanciper de la
soumission à Dieu.  

On ne peut parler de Droits de l’Homme sans
parler de la Bill of Rights proclamée le 16 décembre
1689 en Angleterre. Elle énumère l’ensemble des
libertés politiques que le nouveau Roi s’engage à
respecter en contrepartie de l’octroi de sa légitimité
en qualité de régnant. Si beaucoup d’historiens
identifient Jean-Jacques Rousseau, et la
communauté des philosophes du Siècle des
Lumières, comme pères des Droits de l’Homme tels
que nous les connaissons aujourd’hui, la majorité
s’est désormais accordée à considérer que la notion
nous vient de la «Déclaration d’indépendance
américaine » promulguée le 4 juillet 1776. 

L’Histoire des Droits de l’Homme
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de Droits de l'Homme
LA REMISE EN CAUSE 

DE LA NOTION
 

Elle s’inspire elle même de la Déclaration de l’État de Virginie proclamée le 12 juin 1776, ce qui

n’est pas une surprise lorsqu’on considére que Thomas Jefferson, rédacteur du texte

d’indépendance était Virginien

La notion juridique de Droits de l’Homme, est accueillie distinctement selon l’histoire et la

culture de chaque État. À ce titre d’ailleurs, il convient de mentionner l’absence d’adoption par

les pays d’Asie d’une Charte des Droits de l’Homme. Force est de constater que, comme l’affirme

Patrice Rolland, « l’acceptation des Droits de l’Homme en droit international est restée largement

fictive ». À cet égard, l’Europe constitue un modèle exemplaire en ce qu’elle est parvenue à créer

une juridiction supra-nationale, la première de son genre, affiliée à la protection des Droits de

l’Homme, la Cour européenne des Droits de l’Homme. 

Un débat sur le terme même des Droits de l’Homme a fait surface, il y a bientôt une trentaine

d’années ! Considérant que le terme de Droits de l’Homme est sexiste, il serait question de lui

substituer celle de « droits de la personne ». Ce débat sémantique concerne principalement le

monde francophone, puisque d’autres langues ont adopté, dès l’origine, l’expression « droits

humains » à l’instar des Britanniques, ou bien des Espagnols.

À cet effet, un avis de la Commission française consultative des Droits de l’Homme de décembre

1998, a estimé que l’appellation, substantiellement liée à l’expression de l’égalité en droits de

tous les êtres humains, ne pouvait, de fait, être sexiste. Force est de constater, que cette réponse

n’a pas satisfait l’opinion publique puisque le débat a refait surface récemment. 

Les arguments contrant cette revendication sont nombreux, certains invoquent l’étymologie du

terme « homme », tandis que d’autres avancent qu’un tel changement supposerait que les droits

des femmes n’étaient, jusque-là, pas assurés. Le débat est ouvert. 
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Communication de crise
 au sommet de l'UE
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Ujvari a par ailleurs insisté sur la réparation auprès des victimes due par l’OMS et les
autres organisations responsables. Enfin, il a rappelé que « la Commission adopte une
tolérance zéro à l’égard de toute allégation d’exploitation, d’abus et de harcèlement
sexuels, et de toute autre forme d’inconduite de la part de membres d’organisations
partenaires bénéficiant de fonds européens ». 

21 employés de l’OMS au moment des faits
parmi 83 auteurs présumés d'abus sexuel

Réponse de l'OMS
Alors que certains hauts responsables sont placés en « congés administratifs », les
porte-paroles de l’OMS évoquent des « échecs systémiques » et ont annoncé avoir
débloqué une somme de sept millions de dollars pour éviter que de telles exactions
soient de nouveau commises.

Le site Internet institutionnel de l’OMS évoque cette crise dans un article en expliquant
que l'OMS, l'UNFPA (Fonds des Nations unies pour la population)et l'UNICEF
organisent une formation sur la prévention de l'exploitation et des abus sexuels en
RDC. Cette formation, tenue les 20 et 21 octobre 2021, constitue une réponse directe à
la publication des conclusions de la Commission indépendante. Le but de la formation
tel qu’annoncé par l’OMS est de faire de la prévention au sujet de  l'exploitation et des
abus sexuels pour les centres névralgiques de l’organisation, à savoir les agences, les
organisations internationales et les organisations non gouvernementales travaillant en
première ligne de la riposte à Ebola.

L’OMS soutient également que la population n’est pas suffisamment informée de ses
droits et ne connaît pas de mécanisme sûr et accessible lorsque ce genre d’atteinte est
commise. Les responsables du programme basé en RDC parle de « renforcer les
capacités internes de toutes les organisations impliquées dans la riposte [contre Ebola]
et veiller à ce que tout le monde soit informé de la politique de tolérance zéro en
matière d'exploitation et d'abus sexuels ».
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La crypto-La crypto-
monnaie, lamonnaie, la
monnaie dumonnaie du
futur?futur?

CETTE DERNIÈRE PERMET D’EFFECTUER
DES TRANSACTIONS DE N’IMPORTE OÙ,
N’IMPORTE QUAND, SEULEMENT EN
UTILISANT INTERNET. 

LA CRYPTOMONNAIE, EN RÉALITÉ,
N’EXISTE PAS PHYSIQUEMENT !

QU'EST-CE QUE C'EST ? A QUOI ÇA SERT?
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Investir dans des actifs cryptographiques est risqué, vu la

volatilité de ces derniers, mais peut prouver aussi

potentiellement extrêmement rentable. 

On peut compter aujourd'hui plus de 15000 cryptomonnaies,

les plus connues étant le BITCOIN, l'ETHERUM et le RIPPLE.

Voici donc 3 bonnes raisons d'investir dans de la

cryptomonnaie, même pour ceux qui ne s'y connaissent pas

du tout :  

1 - Investir son épargne
Les comptes bancaires ? Aux oubliettes ! La crypto peut avoir des

hausses en valeur de plus de 2000% en un clin d'oeil, alors

pourquoi ne pas investir quelques centaines d'euros?

2 - Réaliser des transactions
Elon Musk a dit qu'il accepterait les paiements en DogeCoin,

une drôle de crypto, mais si cela permet de s'acheter une

Tesla, pourquoi pas ?

3 - Réaliser des plus-values
La volatilité de la crypto peut s'avérer être un avantage, si on

sait quand vendre et quand acheter, à l'instar du trading,

acheter à un faible prix et vendre quand la valeur est en

hausse.
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Bien que présente partout en Grand Est, c’est à Nancy que la Saint-Nicolas est fêtée avec le plus de faste

et de gaîté, officiellement le 6 décembre. Au programme, journées de liesse populaire, de défilés, de
musique, de chars, de bonbons, chaque année autour d’un thème différent tiré d’une page de l’histoire

de la Lorraine. Cette année, le thème était la Faune et la Flore, dans la continuité des Jardins
Éphémères de cet automne. 

Le week-end de Saint- Nicolas est un moment emblématique et magique totalement gratuit partout en
Lorraine.

 
 
 

« Ils étaient trois petits enfants qui s’en allaient glaner aux champs... Perdus dans la nuit, ils demandent
à un boucher de les loger. A peine entrés, le boucher se précipite vers eux pour les tuer, les découper et
les mettre au saloir. Sept ans plus tard, le bon Saint- Nicolas passe par là. Il se rend chez le boucher et
insiste pour manger le petit salé qui se trouvait dans le saloir. Pris de peur, le boucher s’enfuit et Saint-

Nicolas ressuscite les trois petits enfants. » 
La Saint-Nicolas est une fête inspirée de Nicolas de Myre, aussi appelé Nicolas de Bari. Dès le Xe siècle,

une relique fut transférée depuis Bari vers le Duché de la Lorraine. Très rapidement il deviendra le
saint patron de la Lorraine.

 

Saint-Nicolas arrive en France sur une mule. c’est pourquoi le soir, les

enfants préparent de la nourriture (foin, paille ou pain) pour l’animal et

le lendemain matin, ils y trouvent à la place, des friandises ou la trique.

Lors de sa tournée, Saint-Nicolas distribue traditionnellement une

orange et du pain d’épices portant son effigie. 

 

Chaque année, les fêtes de la Saint Nicolas illuminent le Grand Est !

La légende de Saint-Nicolas

Les traditions autour de l’histoire.
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Le noël solidaire" Plus on partage, plus on possède. 
Voilà le miracle ! "- Léonard Nimoy
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NOËL ECO-RESPONSABLE  

Les sacs réutilisables. 
Tu peux placer tes cadeaux dans des
sacs en tissus de différentes couleurs, si
tu en as beaucoup à la maison. 

Les chaussettes et les hottes de noël
maison. 
Tu peux aussi placer tes cadeaux dans
des chaussettes, ou des hottes de noël. A
chacun sa chaussette. Tu peux ainsi les
confectionner toi-même à l’aide de vieux
draps, rideaux, vêtements ou morceaux
de tissus. 

 
 

Et si cette année tu décidais d’opter pour u
éco-responsable?  Voici quelques astuces simples,

essayer d'adopter lors des fêtes de noë

1) Les emballages cadeaux réutilisables. 

Le  Saviez- Vous ?

20 .000 tonnes 
C’est le nombre de papiers cadeaux déchirés
pendant les fêtes de fin d’années, dont la plupart
sont  non-recyclables. 

 

 

 Papier recyclable.
Utilise du papier kraft qui lui se

met au recyclage. 

Magazine et journaux .
Tu peux aussi utiliser de vieux

journaux ou magazines. 

Pour les magazines tu trouveras

facilement de belles photos qui

embelliront ton paquet. 

Et pour les journaux, tu seras

orignal à coup-sûr. 
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Louer son sapin.
Pour ceux attacher aux traditions, la
location de sapin en pot est une très
belle alternative. Ceux-ci sont loués
jusqu’à que leur tailles ne permettent
plus d’être exposés dans une maison. 

2) Sapin de noël écolo.

3) Cadeaux éthiques, d'occasion. 

Sapin fait maison .
Opter pour la création d’un sapin
originale fait main. Pourquoi pas en
utilisant des vieux livres, du bois, une
échelle ou même encore du tissu.
Soyez créatif avec ce que vous
trouvez chez vous. 

Un cadeau local. 
Quoi de mieux que d’offrir un cadeau qui
soutient l’économie et les artisans locaux. 

Acheter de seconde main ou d’occasion.
Pour un vêtement n'hésitez pas à vous
tourner vers le second main pour
effectuer  un achat.  En plus d'être
meilleur pour la planète, c'est aussi
moins chère.    

Beaucoup d’utilisation de plastiques pour la création de

faux sapin et beaucoup trop d’arbres coupés pour finir

jetés seulement après un petit mois d’utilisation.  

Un cadeau immatériel .
Offrez une expérience,  comme  par
exemple un spectacle, un concert, un
cour de cuisine etc...

Participer à la protection de

l’environnement passe aussi par

les cadeaux qu’on offre.

Un cadeau éthique.
Offrez des cosmétiques solides ou

encore des carrés démaquillants en

tissu. Souvent vous faites une pierre

de coup en achetant des cadeaux

éthiques ,car ils sont souvent fait par

des artisans locaux.  
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Comédie
romantique,
disponible surNetflix

Film deFilm de
NoëlNoël

Le troisième

volet de la

saga,

disponible s
ur

Netflix

Série

originale

Disney+ sous

forme de

mini épisode. Série

originale

Netflix

editionedition
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  ITALIE

La dégustation du célèbre

Panettone fait partie des

traditions de Noël en Italie.

Il existe une multitude de

variétés de cette brioche

fourrée généralement de

raisins secs, de fruits confits

et de zestes d'agrumes. C’est

le gâteau traditionnel des

Italiens de la Lombardie et

du Piémont ainsi que des

Suisses du Tessin. Ils

peuvent être dégustés de

plusieurs façons : fourrés à

la crème, nappés de

différentes sauces,

recouverts de chocolat, etc.…

L E  PANETTONE

RECETTES TRADITIONNELLES DE
NOËL EN EUROPE

Les spécialités culinaires de Noël varient d’un

pays à l’autre, et en Europe, chaque pays a

ses spécialités. L’agence EuroCom vous

présente un petit tour d’Europe des plats

traditionnels de Noël chez nos voisins

européens ! Bon appétit et bonnes fêtes à tous

!
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Si vous êtes au Danemark en décembre, vous pouvez

être sûr d’entendre le mot julefrokost qui signifie “fête

de Noël”. C’est une tradition danoise qui implique

beaucoup de nourriture et d’alcool! Le traditionnel

repas de Noël danois est composé de rôti de porc de

Noël (Flæskesteg), de pommes de terre à la vapeur, de

chou rouge et de sauce, mais parfois aussi de canard

rôti ou d’oie. Pour le dessert, le plat classique est le riz

à l’amande – un pudding de riz froid avec de la crème

fouettée, de la vanille, des amandes et une sauce aux

cerises chaudes – ou le Risengrød (pudding de riz

chaud). Une amande pelée est cachée dans le bol à

dessert et le plus chanceux y trouve un cadeau!

Danemark
R Ô T I  D E  P O R C  F L Æ S K E S T E G

Allemagne

Pour le dîner de Noël en Allemagne, le porc et le canard ont

la cote, tout comme l’oie et la carpe rôtie. Les

accompagnements typiques sont en général des pommes de

terre rôties et diverses formes de choux comme le chou frisé,

les choux de Bruxelles ou le chou rouge. Parmi les desserts

de Noël, on retrouve la pâte d’amandes, le pain d'épices

(Lebkuchen), plusieurs sortes de pains, ainsi que des gâteaux

aux fruits et pains fruités tel que le Stollen de Dresdner. Ce

pain aux fruits secs et confits, farci de pâte d’amande, est un

incontournable au moment des fêtes. Il est issu d’une

tradition vieille de plus de 500 ans, et se prépare de la fin

septembre à la fin décembre. 

L E  S T O L L E N  D E  D R E S D E  :  L A  B Û C H E  D E

N O Ë L  A L L E M A N D E
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Vos jeuxVos jeuxVos jeux
de Noelde Noelde Noel      

A completerA completerA completer
au coin duau coin duau coin du

feufeufeu   
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