
L E  J O L I  M O I S
D E  M A I

M A I  2 0 2 1  |  L E  J O U R N A L  I N T E R N E  D U
C E N T R E  E U R O P E E N  U N I V E R S I T A I R E

E U R O P E  |  C O N F I N E M E N T |  M É M O I R E
S O R T I E S  |  C I N É M A  |  R E C E T T E S

©  N I C C O L Ò  C A R A N T I



03
LE JOLI MOIS DE L'EUROPEC ' e s t  a v a n t  t o u t  l e  m o i s

p e n d a n t  l e q u e l  l ' E u r o p e  e s t
m i s e  à  l ' h o n n e u r  !  M a i s
c ' e s t  a u s s i  ( p r e s q u e )  l a  f i n
d e s  c o u r s  à  l ' u n i v e r s i t é  e t
l e  m o m e n t  d e s  r e n d u s ,  d o n t
l e  m é m o i r e ,  e t  s i  o n  e n
p a r l a i t  ?  

Q u i  d i t  f i n  d e s  c o u r s ,  d i t  d u
t e m p s  l i b r e  e t  a v e c  l a  f i n  d u
t r o i s i è m e  c o n f i n e m e n t ,  l e
m o m e n t  d e  s o r t i r  !  P o u r q u o i
p a s  a l l e r  s e  p r o m e n e r  a u x
a l e n t o u r s  d e  N a n c y  ?  S i n o n ,
o n  v o u s  p r o p o s e  u n e  s é r i e
d e  f i l m s  e u r o p é e n s  à
r e g a r d e r  !

P o u r  a c c o m p a g n e r  v o t r e
l e c t u r e ,  v o u s  r e p r e n d r i e z
b i e n  u n  b o u t  d e  t a r t e l e t t e
r h u b a r b e  m e r i n g u é e  d o n t
o n  v o u s  p a r t a g e  l a  r e c e t t e  ?  
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L'agence Com'EU

Le mois de mai,
c'est...



L e  b u t  d e  c e t t e  o p é r a t i o n  a n n u e l l e  e s t  d e  f a i r e  d e  l ’ E u r o p e  u n  t h è m e  d e  r é f l e x i o n

e t  f a i r e  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  a u x  h a b i t a n t s  d e  c e  q u e  l ’ E u r o p e  f a i t  d a n s  l e u r

r é g i o n .  I l  d o n n e  l a  p o s s i b i l i t é  à  l a  s o c i é t é  c i v i l e  d ’ o r g a n i s e r  d e s  a c t i o n s  p e n d a n t

l e  m o i s  d e  m a i  a u t o u r  c e  t h è m e  e t  d e  p r o m o u v o i r  l ’ E u r o p e .  

S u r  l e  c h a m p  e u r o p é e n ,  l ’ A N C T  e s t  u n e  a u t o r i t é  d e  c o o r d i n a t i o n  d e s  f o n d s

e u r o p é e n s  e n  F r a n c e .  À  c e  t i t r e ,  e l l e  c o o r d o n n e  a v e c  l e s  s e r v i c e s  d e  l ’ É t a t  e t  l e s

r é g i o n s ,  l a  c o m m u n i c a t i o n  s u r  l e s  f o n d s  e u r o p é e n s  e n  F r a n c e .  L a  c o m m u n i c a t i o n

s u r  l ’ E u r o p e  e s t  u n e  o b l i g a t i o n  r é g l e m e n t a i r e  q u i  i m p o s e  a u x  E t a t s  m e m b r e s  d e

c o m m u n i q u e r  s u r  l ’ a p p o r t  d e  l ’ U n i o n  e u r o p é e n n e  d a n s  l a  v i e  d e s  c i t o y e n s .

Q u i  d i t  m o i s  d e  m a i ,  d i t  f e s t i v i t é s ,  e t  q u o i  d e  p l u s  b e a u  q u e  l e  p r i n t e m p s

p o u r  c é l é b r e r  l ’ E u r o p e  !  O n  v o u s  p r o p o s e  a l o r s  d e  d é c o u v r i r  l e  J o l i  M o i s

d e  l ’ E u r o p e  à  t r a v e r s  l e s  d i f f é r e n t e s  r é g i o n s  d e  F r a n c e .  R e n c o n t r e  a v e c

S a n d r a  C h a i g n o n ,  c h a r g é e  d e  m i s s i o n  c o m m u n i c a t i o n  e t  v a l o r i s a t i o n  d e s

f o n d s  e u r o p é e n s  à  l ’ A g e n c e  N a t i o n a l e  d e  l a  C o h é s i o n  d e s  T e r r i t o i r e s  

L e  J o l i  M o i s  d e  l ' E u r o p e  m e t  a i n s i  e n

a v a n t  l e s  é v è n e m e n t s  o r g a n i s é s  d u  1 e r  a u

3 1  m a i  a u t o u r  d e  l a  f ê t e  d e  l ’ E u r o p e  l e  9

m a i .  C e t  é v è n e m e n t  a g i t  a i n s i  c o m m e  u n e

e x t e n s i o n  d e  c e t t e  c é l é b r a t i o n  a f i n  d e

f a i r e  d u  m o i s  d e  m a i  u n  v é r i t a b l e  t e m p s

f o r t  p o u r  l ' E u r o p e  e n  F r a n c e .  

C r é é  e n  2 0 1 0  à  l ’ i n i t i a t i v e  d e  l a

r é g i o n  A q u i t a i n e ,  l e  «  J o l i  M o i s  d e

l ’ E u r o p e  »  e s t  u n  m é c a n i s m e

n a t i o n a l  v i s a n t  à  o r g a n i s e r  d e s

é v è n e m e n t s  à  l a  f o i s  r é g i o n a u x  e t

n a t i o n a u x  s u r  l e  t h è m e  d e  l a  f ê t e

d e  l ’ E u r o p e .  

Qu’est-ce que c’est ?   Une date commémorative 

 Dans quel but ? 

 L’Agence Nationale de la  Cohésion des Territoires 
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L e s  é v è n e m e n t s  s o n t  m u l t i p l e s ,  L e s  p a r t e n a i r e s  e n  r é g i o n s  o r g a n i s e n t  d e s  a c t i o n s   

a u t o u r  d u  9  m a i  o u  s u r  l e  J o l i  M o i s  d e  l ’ E u r o p e .  O n  p e u t  r e t r o u v e r  d e s  c o n f é r e n c e s ,

d e s  d é b a t s ,  d e s  a c t i o n s  s u r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x ,  d e s  c o n c o u r s ,  d e s  q u i z z  o u  l a

v i s i t e  d e  p r o j e t s  f i n a n c é s  p a r  l ’ E u r o p e .  

L a  p a n d é m i e  e t  s e s  m e s u r e s

s a n i t a i r e s ,  e n t r a v e  l e s  c é l é b r a t i o n s .

A i n s i ,  d e p u i s  2 0 2 0 ,  l a  s t r a t é g i e  e s t

d i g i t a l e .  E n  e f f e t ,  l ' A N C T  c o o r d o n n e

d i v e r s e s  a c t i o n s  r é a l i s é e s  p a r  l e s

r é g i o n s  e t  l e s  p a r t e n a i r e s .  C e t t e

a n n é e ,  l ' A g e n c e  l a n c e  u n e  w e b  T V  s e

n o m m a n t  " E u r o p e  e n  F r a n c e  T V "  a v e c

d e s  é m i s s i o n s  r e t r a n s m i s e s ,  d e s

v i d é o s ,  d e s  r e p o r t a g e s  s u r  l ' E u r o p e

e n  F r a n c e .  S o n  l a n c e m e n t  e s t  p r é v u

s y m b o l i q u e m e n t  l e  9  m a i .

L e s  é t u d i a n t s  p o u r r o n t  q u a n t  à  e u x

p a r t i c i p e r  à  d e s  c o n f é r e n c e s  s u r  l e s

c a r r i è r e s  e u r o p é e n n e s  o u  t e r r i t o r i a l e s

d a n s  l a  d e r n i è r e  q u i n z a i n e  d u  m o i s  d e

m a i .  C e s  c o n f é r e n c e s  e t  w e b i n a i r e s

s e r o n t  a c c e s s i b l e s  v i a  l a  w e b T V  e t  e n

r e p l a y .

   #JMEUROPE     #EUINMYREGION  

W w w . j o l i m o i s d e l e u r o p e . e u

 Pour plus d’informations, rendez-vous sur : 

 Comment est-il célébré ?  

 Pendant la pandémie 

 Et pour les étudiants  ?  

 Et pour participer à cet évènement, vous pouvez vous  identifier ou effectuer une
recherche avec les # suivants : 

 

Manon Mentré Cynthia Rubert 



Pour  le  moment ,  ces  l ieux  sont  fermés
depuis  le  30  octobre  2020 .  

Concernant  les  modal i tés  de  réouver ture ,
le  gouvernement  a  proposé aux
restaurateurs  un  p lan  de réouver ture  en
t ro is  phases ,  :  
-  La  première  étape ,  ce l le  du  3  mai ,
cons is te  à  la  levée des  rest r ic t ions  de
déplacement  sur  le  ter r i to i re  nat ional  ;  
-  L 'aut re  étape sera  à  la  mi-mai ,
probablement  le  19  mai  :  les  ter rasses
des  restaurants ,  e t  quelques  l ieux  de
cul tures  (c inéma,  théât re  et  musées)
pourront  rouvr i r ;
-  La  t ro is ième étape aura  l ieu  autour  du  9
ju in .  Les  restaurants  des  dépar tements ,
où  le  v i rus  c i rcu le  moins ,  pourront
rouvr i r .

Le  prés ident  de  la  Républ ique a  ind iqué
que les  cours  dans  les  écoles ,  les
col lèges  et  les  lycées  seront  organ isés  à
la  maison la  semaine du 5  avr i l .  Pu is ,  à
par t i r  du  12  avr i l ,  i l  y  aura  deux  semaines
de vacances   s imul tanées  pour  toutes
les  zones  scola i res .
Le  retour  en  c lasse  sera  ef fect i f  dans  les
écoles  maternel les  et  é lémenta i res  à
compter  du  26  avr i l  tand is  que ,  pour  les
col lèges  et  les  lycées ,  les  cours  se
dérouleront  en  d is tanc ie l  cet te  semaine-
là .  Enf in ,  le  retour  en  c lasse  est  prévu le
3  mai  pour  tous .  
Quant  aux  un ivers i tés ,  les  étud iants
pourront  cont inuer  à  s 'y  déplacer  une
journée par  semaine .

La  règle  des  10  k i lomètres  étant  levée à
compter  du  3  mai ,  on  peut  espérer  que
les  França is ,  sur  présentat ion  d 'un  test
PCR négat i f  de  moins  de  72  heures ,
pourront  voyager  à  l ’é t ranger ,  à  condi t ion
que les  f ront ières  des  aut res  pays  so ient
ouver tes .  Ma is  pour  l ’heure ,  aucune
annonce of f ic ie l le  concernant  les
voyages  in ternat ionaux  n 'a  été  fa i te  par
le  gouvernement .

Dans  un  av is  datant  du  23  avr i l ,  le
min is tère  des  Af fa i res  ét rangères
rappel le  que «  tous  les  déplacements
depuis  l ’é t ranger  vers  la  France et  de
France vers  l ’é t ranger  restent
s t r ic tement  déconse i l lés  jusqu ’à  nouvel
ordre  » . .

Des  mesures  renforcées  sont  en
v igueur  sur  l 'ensemble  du ter r i to i re
métropol i ta in  f rança is  depuis  le  samedi
3  avr i l  2021 .  Le  couvre-feu  est  passé  de
18h à  19h .  Tout  déplacement  ent re  19h
et  06h est  in terd i t  sous  pe ine  d ’une
amende de 135  € .

Les  sor t ies  sont  autor isées  dans  un
rayon de 10km autour  de  son domic i le ,
sauf  pour  mot i fs  fami l iaux ,  impér ieux
ou profess ionnels  comme accompagner
un enfant  chez  un  parent  ou  la
poss ib i l i té  de  retour  en  France pour  les
França is  de  l ’é t ranger ,  a ins i  que les
t ra jets  des  t rava i l leurs  t ransf ronta l ie rs .

 

EN FRANCE
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Couvre-feu 

Bars, restaurants et cafés 

 Primaire, secondaire,
université

Voyages internationaux



Partir à l’étranger, une bonne idée ?
En ce  qu i  concerne la  f ront ière  f ranco-
a l lemande,  un  test  PCR négat i f  datant
de moins  de  48  heures  est  désormais
ex igé  par  les  autor i tés  a l lemandes ,
notamment  dans  la  f ront ière  ent re  la
Sar re  et  la  Mosel le  -  rég ion  c lassée
par  les  autor i tés  a l lemandes  de haut
r i sque .  En  p lus ,  l 'ob l igat ion  de rempl i r
un  formula i re  avec les  données  du
voyageur  est  auss i  ex igée par  les
autor i tés  dans  la  f ront ière .

Au cont ra i re  de  la  France ,  les  mesures
de rest r ic t ion  sont  p lus  f lex ib les  chez
ses  vo is ins  à  l 'es t .  Au  Luxembourg ,  les
restaurants  et  bars  peuvent  rouvr i r
normalement  ent re  6h00 et  18h00,
toutefo is ,  avec  cer ta ines  l imi ta t ions  :  le
nombre des  c l ients  par  table  autor isé  se
l imi te  à  2  personnes ,  sauf  s ' i l  s 'ag i t  des
personnes  v ivant  dans  le  même foyer ;
une d is tance min imale  de 1 ,5  m ent re
les  tables  est  également  appl iquée .  

Dans  la  Sar re ,  les  restaurants  peuvent
rouvr i r  depuis  le  7  avr i l  avec  cer ta ines
condi t ions  :  les  c l ients  peuvent  a l ler  aux
restaurants  et  bars ,  après  avo i r
préa lablement  pr is  un  rendez-vous  et  i l s
do ivent  auss i  fourn i r  un  test  PCR négat i f
de  72  heures .       

Bars, restaurants et cafés 

Dans la  Sar re ,  ter r i to i re  a l lemand
fronta l ie r  à  la  France ,  le  couvre  feu
n ’est  e f fect ivement  appl iqué que s i
l ’ inc idence des  dern iers  7  jours
dépasse le  cap de 100 cas  de
contaminat ion .  Dans  ce  cas  d ’urgence ,
la  rég ion  admin is t ra t ive  concernée
appl ique un  couvre  feu  de 22h  jusqu ’à
5h .  L 'A l lemagne étant  un  état  fédéra l
ne  possède pas  de rest r ic t ions  à
n iveau nat ional  comme en France .

Au Luxembourg ,  l ' in terd ic t ion  de sor t i r
s 'appl ique ent re  23h00 et  6h00 :
pendant  ce  créneau,  les  déplacements
de personnes  sur  la  vo ie  publ ique sont
in terd i ts ,  sauf  en  ra ison de mot i fs
impér ieux  comme dans  le  cadre  d 'une
act iv i té  profess ionnel le  ;  pour  des
consul ta t ions  médica les  ou  des
d ispenses  de so ins  de  santé  ou  pour
des  mot i fs  fami l iaux  impér ieux .

Couvre-feu 

CHEZ NOS PAYS VOISINS

Aucun cont rô le  ter rest re  pour  ent rer  au
Luxembourg n 'est  jusqu ’à  présent
appl iqué ,  sauf  pour  les  ar r ivées  par
l 'aéroport  du  Luxembourg .  I l  faut
obl igato i rement  présenter  un  test  PCR
négat i f  de  72  heures .  Toutes  les
personnes  de provenance d 'un  pays
appar tenant  à  l 'espace Schengen
peuvent  v is i ter  e t  t rans i ter
normalement .

Guilherme
Carvalhedo Cunha
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Marion Chaudy
@M1com

Mon mémoire porte sur la renaissance du vinyle face au numérique : j'y
fait une analyse historique de la culture musicale et ses outils et je
répondrai à des questionnements sur notre consommation actuelle, suivi
d’une approche sur les paramètres influençant nos goûts culturels

Je m’intéresse à Instagram et notamment comment on est passé d’un
réseau social où on postait des photos avec un filtre Retrica à quasiment
une plateforme e-commerce. Pour ça, je cherche à comprendre
pourquoi sommes-nous accro à cette application particulièrement ainsi
que l’impact des influenceurs ont sur notre consommation.

Clara Bellay
@M1com

Marion Clément 
@M1com

La distinction de la prise en charge du devoir de mémoire de la Shoah
entre la RFA et la RDA des années 1940 à 1990 avec côté ouest l’omerta
et la dénazification ratée et de l’autre une propagande anti-nazie
promouvant l’héroïsme communiste et rejetant la faute sur l’Occident

Bianca Iulia Popescu
@M1com&Gestion

Dans la ville de Mioveni, en Roumanie, on retrouve
aujourd'hui l'un des cinq enfants du groupe Renault. Il
contribue de manière significative à l'expansion et à
l'augmentation du revenu familial. Dacia, le pari low cost en
Europe est la seule marque à proposer de nouveaux
modèles au prix des voitures d'occasion. Il est presque
impossible de ne pas avoir entendu ce nom au moins une
fois, et pourtant peu connaissent son histoire. Le document
vise à présenter le cadre dans lequel Dacia a été acquise par
le groupe Renault et les conséquences socio-économiques
de cet investissement.

E n  3  m i n u t e s ,  l e s  d o c t o r a n t s  p r é s e n t e n t  l e u r  t r a v a i l ,  d e  f a ç o n  c l a i r e
e t  c o n c i s e  m a i s  s u r t o u t  a r g u m e n t é e  p o u r  c o n v a i n c r e  u n  j u r y  d e
p r o f a n e .  C ' e s t  u n  c o n c o u r s  o r g a n i s é  a u  n i v e a u  d e  c h a q u e  u n i v e r s i t é
p u i s  l e s  f i n a l i s t e s  p a r t i c i p e n t  à  l a  f i n a l e  n a t i o n a l e .  L e  p r i x  ?  U n e
p e t i t e  s o m m e  m a i s  s u r t o u t  u n e  v a l o r i s a t i o n  n a t i o n a l e  d e  l e u r  t r a v a i l
à  m e t t r e  e n  g r a s  s u r  l e u r  C V !  

I n s p i r é  d e   M T 1 8 0 s ,  l e s  é t u d i a n t s  e t  é t u d i a n t e s  d u  m a s t e r  s e  s o n t  p r ê t é s  à  l ' e x e r c i c e  a v e c
q u e l q u e s  m o d i f i c a t i o n s .  C ' e s t  e n  2 8 0  c a r a c t è r e s ,  l e  f o r m a t  d ' u n  t w e e t  q u ' i l s  n o u s
p r é s e n t e n t  l e u r s  s u j e t s .  P a s  d e  c o n c o u r s  i c i ,  j u s t e  l a  p r a t i q u e  d e  l ' e x e r c i c e  d e  s y n t h è s e .

MT180s : qu’est-ce que c’est ? 

Et la version du CEU alors ? 

P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s  :  h t t p s : / / m t 1 8 0 . f r /

©
L

É
N

A
ALE X A N D R E I N S P I R É P A R M T 1 8 0 S

I n s p i r é  d e  T h r e e  m i n u t e  t h e s i s  d e  Q u e e n s l a n d  U n i v e r s i t y ,  A u s t r a l i e .  

Q u i  d i t  m o i s  d e  m a i  d i t  r e n d u  d e  m é m o i r e  p o u r  l e s  é t u d i a n t s  e t  é t u d i a n t e s  d e  M 1  d u
p a r c o u r s  c o m m u n i c a t i o n .  N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  d e  d é c o u v r i r ,  s o u s  l a  f o r m e  M T 1 8 0 s
q u e l q u e s  s u j e t s  p o u r  d é c o u v r i r  l e u r  t r a v a i l  e t  d e s  c o n s e i l s  p o u r  r é d i g e r  v o s  m é m o i r e s ,
r a p p o r t s  d e  s t a g e  e t  t o u t  a u t r e  r e n d u  i m p o r t a n t  p o u r  v o t r e  m a s t e r  s a n s  s t r e s s .

Je mène une étude comparative, par synthèse historique et
enquêtes, de la perception de l'héritage matériel et
immatériel Viking dans l'imaginaire collectif et leur mise
en valeur par les politiques culturelles et touristiques
territoriales en Normandie et dans le Yorkshire.

Léna Alexandre
@M1com

Nous aussi on s'est prêté au jeu : 
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L E  C H O I X  D U  S U J E T :
il doit absolument vous plaire pour vous
intéresser et vous motiver à continuer!!

L E S  R E C H E R C H E S  :  
prenez des notes

répertoriez la bibliographie pour ne pas
avoir à tout retrouver plus tard

rangez vos notes dans votre plan
il n'est pas fixe, mais cela vous permet
de visualiser votre travail

fixez vous des objectifs réalisables tous les
jours dans un retroplanning

de cette façon vous aurez le temps de
rattraper le retard que vous aurez pris (et ce
n'est pas grave) et d'apporter la dernière
touche sereinement

M I S E  E N  F O R M E  D ' U N  P L A N :

P R O G R A M M E  D E  R E D A C T I O N :
c'est ultra important pour ne pas être submergé
de travail et de stress au dernier moment! 

laissez-vous une semaine de libre (minimum)
avant la date de rendu.

travaillez avec un pomodoro pour vous
obliger à respecter un rythme

aérez vous l'esprit régulièrement
faites du sport pour vous défouler
allez vous promener 

si vous commencez à avoir mal aux
yeux ou au dos, il est temps de faire
une pause! 

ne vous rendez pas malade, ce
n'est pas l'objectif recherché! 

si vous avez un doute sur quoi que ce
soit, ne restez pas bloqué dessus tout
seul, parlez-en à vos proches qui
pourront vous aider : 

pour ordonner vos idées 
pour vous relire  
pour être un soutien moral
etc.

DES PAUSES REGULIEREMENT 
ce n'est pas en travaillant sans arrêt que
vous irez plus vite au contraire! 

DEMANDEZ DE L'AIDE SI BESOIN

Léna Alexandre 
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R i c h e  d e  s o n  h i s t o i r e  d e  2 0 0 0  a n s  e t  d e  s o n
p a t r i m o i n e ,  t é m o i g n a n t  d e  p l u s i e u r s  i n f l u e n c e s  -
c e l t e ,  r o m a i n e ,  a l l e m a n d e  e t  f r a n ç a i s e ,  c ' e s t  u n e
v i l l e  c u l t u r e l l e  e t  t o u r i s t i q u e  d e  p r e m i e r  p l a n .  A
p i e d  o u  e n  p e t i t  t r a i n ,  i l  y  e n  a  p o u r  t o u s  l e s  g o û t s  !

O n  p e u t  f a i r e  u n  t o u r  p a r  l a  c a t h é d r a l e  S a i n t -
E t i e n n e  o u  l a n t e r n e  d u  b o n  D i e u ,  v i e i l l e  d e  8 0 0  a n s
e t  s y m b o l e  d e  l a  v i l l e .  S ' y  a d m i r e  l a  p l u s  g r a n d e
s u r f a c e  d e  v i t r a u x  d e  F r a n c e ,  m a i s  é g a l e m e n t  d e s
i l l u m i n a t i o n s  p e n d a n t  l a  p é r i o d e  e s t i v a l e .  U n e
b a l a d e  a u  s e i n  d u  q u a r t i e r  i m p é r i a l ,  i n c a r n é  p a r  l a
g a r e ,  é l u e  p l u s  b e l l e  g a r e  d e  F r a n c e  p o u r  l a
t r o i s i è m e  f o i s  c o n s é c u t i v e ,  n o u s  t r a n s p o r t e  à  l a
p é r i o d e  o ù  l a  v i l l e  é t a i t  a l l e m a n d e .  N o m i n é e  p o u r
ê t r e  c a p i t a l e  d e  l a  c u l t u r e ,  n o t a m m e n t  p o u r  s o n
o p é r a - t h é â t r e ,  c e  d e r n i e r  e n  v a u t  l e  d é t o u r  !  

C ' e s t  u n e  v i l l e  a y a n t  d e  n o m b r e u x  m u s é e s  d o n t  l e s
m u s é e s  d e  l a  C o u r  d ' o r  p o u r  l e s  f é r u s  d ' h i s t o i r e  o u
c e l u i  d u  C e n t r e  P o m p i d o u ,  p e t i t  f r è r e  d e  c e l u i  d e
P a r i s ,  p o u r  l e s  a m a t e u r s  d ' a r t  m o d e r n e  e t
c o n t e m p o r a i n .  

38 m in 45 m in

A n i m é e  d è s  l e s  b e a u x  j o u r s ,  i l  e s t  p o s s i b l e
d ' a l l e r  b o i r e  u n  v e r r e  s u r  u n e  d e s
n o m b r e u s e s  p l a c e s  d e  l a  v i l l e   d o n t  l a  p l a c e
S a i n t - L o u i s ,  l i é e  a u  c o m m e r c e  à  l ' é p o q u e
m é d i é v a l e  o u  p l a c e  d e  l a  C o m é d i e  a v e c  u n e
v u e  s u r  l a  c a t h é d r a l e .   

E n f i n ,  c e t t e  " v i l l e  j a r d i n "  p r o p o s e  d e
n o m b r e u x  e s p a c e s  v e r t s  c o m m e
l ' E s p l a n a d e ,  l e  p l a n  d ' e a u  o u  e n c o r e  l e  l o n g
d e  l a  P r o m e n a d e  d e s  r e m p a r t s ,  o ù  i l  e s t
a g r é a b l e  d ' y  f a i r e  u n e  h a l t e  p o u r  s ' y
r e p o s e r  e t  p r e n d r e  d u  t e m p s .  C ' e s t  u n e  d e s
v i l l e s  l e s  p l u s  v e r t e s  d e  F r a n c e  !

Metz, ville voisine et rivale 

Q u i  d i t  f i n  d u  m é m o i r e ,  f i n  d u  t r o i s i è m e  c o n f i n e m e n t  e t  m o i s  d e  m a i ,  d i t  é g a l e m e n t  p l u s  d e
l i b e r t é ( s )  e t  d e  t e m p s  !  O n  v o u s  p r o p o s e  a l o r s  u n e  s é r i e  d e  c h o s e s  à  v i s i t e r  d a n s  l e s
d é p a r t e m e n t s  v o i s i n s  d e  N a n c y  p o u r  c h a n g e r  u n  p e u  d ' a i r .  

©  F R A N C E  3  L O R R A I N E .
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C ' e s t  l e  c o i n  i d é a l  p o u r  a l l e r  s e  p r o m e n e r  !  ~ 1h

~ 1h20

Les Vosges, pour les amateurs de nature

L e  p a r c  n a t u r e l  r é g i o n a l  d e s  B a l l o n s  d e s  V o s g e s
G é r a r d m e r  p o u r  s o n  l a c  e t  s a  v i l l e  c h a r m a n t e
L a   r o u t e  d e s  C r è t e s  p o u r  l a  r a n d o n n é e  e t  l e  p a n o r a m a
à  c o u p e r  l e  s o u f f l e
L a  B r e s s e  p o u r  s e s  n o m b r e u s e s  a c t i v i t é s  e n  p l e i n  a i r
e t  f a m i l i a l e s  d o n t  l a  l u g e  d ' é t é
V i t t e l  o u  C o n t r e x é v i l l e  p o u r  s e  r e l a x e r  d a n s  d e s
s o u r c e s  t h e r m a l e s
F r a i s p e r t u i s  p o u r  s o n  p a r c  d " a t t r a c t i o n
L a  c o n f i s e r i e  d e s  H a u t e s - V o s g e s

D a n s  t o u t  l e  d é p a r t e m e n t ,  o n  r e t r o u v e  d e s  e n d r o i t s
é c a r t é s ,  a g r é a b l e s  e t  p a i s i b l e s  o ù  s e  r e n d r e :

V e r d u n  e s t  u n   l i e u  à  n e  p a s  m a n q u e r .  E n
p a s s a n t  p a r  l e s  v i l l a g e s  d é t r u i t s ,  l ' o s s u a i r e  d e
D o u a u m o n t  e t  l e  m é m o r i a l  d e  V e r d u n ,  o n
p r e n d  v i t e  c o n s c i e n c e  d e s  h o r r e u r s  d e  l a
b a t a i l l e  d e  V e r d u n  d e  1 9 1 6 .  L e s  f o r t s  d e  V a u x
e t  D o u a u m o n t ,  m a i s  a u s s i  l e s  t r a n c h é e s  n o u s
d o n n e n t  à  v o i r  u n  a u t r e  a s p e c t  d e  l a  b a t a i l l e  !

O n  p e u t  a u s s i  f a i r e  u n  d é t o u r  à  C o m m e r c y ,
v i l l e  d e  c h a s s e  d e s  d u c s  d e  L o r r a i n e  e t
c o n n u e  p o u r  s e s  m a d e l e i n e s  o u  e n c o r e  B a r -
l e - D u c ,  v i l l e  r e n a i s s a n c e  e t  a n c i e n n e  c a p i t a l e
d u  D u c h é  d e  B a r .  

L e  t r a n s f r o n t a l i e r  e s t  u n e  s p é c i f i c i t é  d e  l a  r é g i o n  l o r r a i n e ,  à  p r o x i m i t é  d e  l a
B e l g i q u e ,  d u  L u x e m b o u r g  e t  d e  l ' A l l e m a g n e .  
F a i r e  u n  p e t i t  t o u r  d a n s  l a  S a r r e  e n  A l l e m a g n e  p o u r  d é a m b u l e r  d a n s  l e s  r u e s
d e  S a r r e b r u c k  o u  a l l e r  m a r c h e r  a u t o u r  d e  l a  b o u c l e  d e  l a  S a r r e  o u  s e  r e n d r e
a u  L u x e m b o u r g ,  g r a n d e  p l a c e  e u r o p é e n n e  d y n a m i q u e ,  à  l a  c u l t u r e  r i c h e .  

Des pays voisins : l'Allemagne et le Luxembourg

La Meuse : Verdun, mais pas que...
V i l l e  t é m o i n  d e  l a  G r a n d e  G u e r r e ,  

©  L E S  P L U S  B E A U X
D E T O U R S  D E  F R A N C E

©  G I L L E S  P E C Q U E U R

©  M I R A N D A  K I L B E R T U S

Angéla Béron
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Le « LUX Film Prize », créé en 2007, est décerné
chaque année par le Parlement européen et
l 'Académie européenne du cinéma (EFA). Depuis
2020 et en partenariat avec la Commission
européenne et Europa Cinemas, le prix évolue
pour devenir le « LUX Audience Award » –
incluant ainsi l ’avis du public à 50 % avec ceux
des députés du Parlement européen dans les
résultats de la remise des prix.

Ce prix récompense une fois par an un film
européen illustrant l ’universalité des valeurs
européennes et la diversité culturelle. Le film
lauréat du prix se voit allouer des fonds pour son
sous-titrage dans l ’ensemble des 24 langues
officielles de l ’UE ainsi que pour son adaptation
pour le public sourd et malentendant.

En raison de la pandémie et des mesures
restrictives, pour l ’édition de 2020, les membres
panel de sélection ont désigné trois films lors de
la réunion annuelle du panel de sélection du «
LUX Film Prize », qui a été organisée en ligne
par le Parlement européen en septembre 2020.
Ces derniers se retrouvent donc en compétition
pour devenir le lauréat de l ’édition de 2021. Les
votes sont ouverts jusqu’au 23 Mai 2021 à
l'adresse suivante :  https://luxaward/eu#voting.
 

La durée de l ’œuvre doit être supérieure ou
égale à 60 minutes,
La production ou coproduction de l ’œuvre
doit provenir d’un ou plusieurs pays
éligible(s) au programme MEDIA de l ’Union
européenne (27 États membres de l ’Union
européenne, Islande, Albanie, Norvège,
Bosnie-Herzégovine et Monténégro),
Les fi lms doivent i l lustrer l ’universalité des
valeurs européennes, la diversité des
cultures ou des thèmes suscitant le débat
public concernant le processus de
construction européenne,
La première sortie en salle ou première
mondiale de l ’œuvre doit avoir l ieu entre le
31 mai de l ’année précédente et le 30 mai
de l ’année de remise du prix.

Pour pouvoir être sélectionné et concourir,  les
films doivent respecter quatre critères :

NB : Les fi lms ayant reçu une récompense lors
des trois plus grands festivals
cinématographiques européens (Berlin,
Cannes et Venise) sont traditionnellement
exclus des l istes de sélection du « LUX Film
Prize » afin de soutenir des œuvres à la
notoriété moindre.

LE "LUX FILM PRIZE"
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Le prix 
a été nommé 

d'après le mot "lux"
 qui signifie "lumière" 

en latin.
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Que le film commence !

1

2

3

4

1. "God exists,
 her name is Petrunya"" 2. "Women War"

3. "Sami Blood"" 4. "Toni Erdmann"

 
A Stip, petite ville de Macédoine, tous les ans
au mois de Janvier, le prêtre de la paroisse
lance une croix de bois dans la rivière et des
centaines d’hommes plongent pour l ’attraper.
Bonheur et prospérité sont assurés à celui qui y
parvient. Ce jour-là, Petrunya se jette à l ’eau
sur un coup de tête et s’empare de la croix
avant tout le monde. Ses concurrents sont
furieux qu’une femme ait osé participer à ce
rituel. La guerre est déclarée mais Petrunya
tient bon : elle a gagné sa croix, elle ne la
rendra pas.

Synopsis :
 
 

Halla, la cinquantaine, déclare la guerre à
l’ industrie locale de l ’aluminium, qui défigure
son pays. Elle prend tous les risques pour
protéger les Hautes Terres d’Islande… Mais la
situation pourrait changer avec l ’arrivée
inattendue d’une petite orpheline dans sa vie…

Synopsis :
Elle, 14 ans, est jeune fille d’origine Sâmi. Elève
en internat, exposée au racisme des années 30
et à l ’humiliation des évaluations ethniques, elle
commence à rêver d’une autre vie. Pour
s’émanciper et affirmer ce qu’elle souhaite 
 devenir, elle n’a d’autres choix que rompre tous 

Synopsis :
Quand Ines, femme d’affaire d’une grande
société allemande basée à Bucarest, voit son
père débarquer sans prévenir, elle ne cache
pas son exaspération. Sa vie parfaitement
organisée ne souffre pas le moindre désordre
mais lorsque son père lui pose la question «
es-tu heureuse? », son incapacité à répondre
est le début d'un bouleversement profond. Ce
père encombrant et dont elle a honte fait tout
pour l 'aider à retrouver un sens à sa vie en
s’inventant un personnage : le facétieux Toni
Erdmann…

© TRIGON-FILM

© IMDb

 les l iens avec sa  famille et
 sa culture.

Lauréat 2019
North Macedonia, Belgium, Slovenia, Croatia, France 

| 100 min |
 

Synopsis :

Lauréat 2018
Iceland, United Kingdom, France | 101 min | 

 

Lauréat 2017
Denmark, Norway, Sweden | 110 min |

 

Lauréat 2016
Germany, Austria, Romania | 162 min |

© IMDb

© IMDb



P R É P A R A T I O N :  1 h      C U I S S O N  :  3 0  m i n       

P o u r  l e  p e s t o  à  l ' a i l  d e s
o u r s  :  
°  1 0 0  g  d ' a i l  d e s  o u r s  
°  3 g  d ' h u i l e  d ' o l i v e
°  3 0 g  d e  p a r m e s a n  
°  S e l

2 . L e  j o u r  m ê m e .
F a i t e s  c u i r e  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e
d a n s  u n e  e a u  p o r t é e  à  é b u l l i t i o n
j u s q u ' à  c e  q u e  l a  c h a i r  d e  l a  p o m m e
d e  t e r r e  s o i t  c u i t e .  
E p l u c h e z  e t  é c r a s e z  l e s  p o m m e s  d e
t e r r e  à  l ' a i d e  d ' u n  p r e s s e  p u r é e .  
A j o u t e z - y  l e s  j a u n e s  d ’ o e u f ,  l e  s e l
e t  l a  f a r i n e  e t  t r a v a i l l e z  l a  p â t e
a v e c  l e s  d o i g t s
F o r m e z  e n s u i t e  s u r  u n  p l a n  d e
t r a v a i l  f a r i n é  d e s  p e t i t s  b o u d i n s
a v e c  l a  p â t e  e t  d é c o u p e z  l e s
g n o c c h i s  e n  p e t i t s  c a r r é s .  
D o n n e z  l e u r  l a  f o r m e  q u e  v o u s
s o u h a i t e z .  
P u i s  l e s  c u i r e  d a n s  u n e  e a u
f r é m i s s a n t e  s a l é e .  L o r s q u e  l e s
g n o c c h i s  r e m o n t e n t  à  l a  s u r f a c e
c ' e s t  q u ' i l s  s o n t  p r ê t s  !  

 3 . A  t a b l e  !  
F a i t e s  r e v e n i r  l e s  g n o c c h i s  d a n s
u n e  p o ê l e  a v e c  u n e  n o i s e t t e  d e
b e u r r e  a f i n  d e  l e s  f a i r e  g r i l l e r
l é g e r e m e n t .  
E n s u i t e ,  s e r v e z  l e s  d a n s  u n e
a s s i e t t e  c r e u s e  a v e c  u n  p e u  d e
p e s t o  d ' a i l  d e s  o u r s  e t  u n e  b o n n e
d o s e  d e  p a r m e s a n  !  
 

1 3

GNOCCHIS AU PESTO D'AIL DES OURS

P o u r  l e s  g n o c c h i s  :  
°  1 k g  d e  p o m m e s  d e  t e r r e
°  2  j a u n e s  d ’ o e u f s
°  1 8 0 g  d e  f a r i n e  
°  S e l  /  P o i v r e

INGRÉDIENTS 

1 .

P o u r  d o n n e r  p l u s  d e  s a v e u r s  à  v o s  g n o c c h i s ,
n ' h é s i t e z  p a s  à  m i x e r  d e s  f e u i l l e s  d ' a i l  d e s
o u r s  s é c h é e s  e t  d ' a j o u t e r  l a  p o u d r e  d a n s  l a
p r é p a r a t i o n

L a  v e i l l e .  
L a v e z  l e s  f e u i l l e s  d ' a i l  d e s  o u r s  e t
r e t i r e z  l a  t i g e .  
M i x e z  l e s  a v e c  d e  l ' h u i l e  d ' o l i v e .
P a s s e z  l a  p r é p a r a t i o n  a u  t a m i s  p o u r
n e  g a r d e r  q u e  l e  m e i l l e u r .  
E n s u i t e  a j o u t e z  l e  p a r m e s a n  e t
a s s a i s o n n e z .  
C o n s e r v e z  a u  f r a i s  d a n s  u n
r é c i p i e n t  e n  v e r r e  o u  f i l m é .  

L u c i e  K l e i n e

© Steve Weissenbach



P R É P A R A T I O N :  1 h      C U I S S O N  :  3 0  m i n       A T T E N T E  :  2 h

P o u r  l a  p â t e  s a b l é e  s u c r é e  :  
 °  1 6 5 g  d e  f a t i n e  T 4 5  
 °  1 1 5 g  d e  b e u r r e  d o u x  
 °  1  o e u f  
 °  1 / 2  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é
 °  4 0 g  d e  s u c r e  g l a c e
 °  1  p i n c é e  d e  s e l  
 °  4 0 g  d e  p o u d r e  d ' a m a n d e s  

P o u r  l a  m e r i n g u e  i t a l i e n n e  :  
 °  8 0 g  d ' e a u  
 °  2 5 0 g  s u c r e  
 °  1 0 0 g  d e  b a n c  d ' o e u f  ( 3  à  4  b l a n c s )  
 
P o u r  l a  c o m p o t é  d e  r h u b a r b e  :  
 °  5 0 g  d e  s u c r e  
 °  1 5 g  d ' e a u  
 °  1 0 0 g  d e  r h u b a r b e  b â t o n

1 . C o m m e n c e z  p a r  l a  p â t e  s a b l é e  s u c r é e .
D a n s  u n  b o l  p é t r i s s e u r ,  m é l a n g e z  l e  b e u r r e
d é t a i l l é  e n  m o r c e a u x  a v e c  l e  s u c r e  g l a c e  e t
v a n i l l é ,  l e  s e l  e t  l a  p o u d r e  d ' a m a n d e s .  C o r n e z
l e s  p a r o i s .   
A j o u t e z  l a  f a r i n e  e n  d e u x  f o i s .  C o r n e z  d e
n o u v e a u .  
S a b l e z  l a  p â t e  e n  l a i s s a n t  t o u r n e r  q u e l q u e s
i n s t a n t s  p u i s  a j o u t e z  l e s  o e u f s .  A r r ê t e z  d è s  q u e
l a  p â t e  e s t  f o r m é e  p u i s  e m b a l l e z - l a  e t  l a i s s e z - l a
r e p o s e r  a u  m i n i m u m  1 h  a u  r é f r i g é r a t e u r .  
A b a i s s e z  l a  p â t e  s u r  u n  p l a n  d e  t r a v a i l
p r é a l a b l e m e n t  f a r i n é ;  f o n c e z  l e  m o u l e  s u r  u n e
p l a q u e  a l l a n t  a u  f o u r  e t  r e m e t t e z  a u  f r a i s  p o u r
1 h .  

C U I S S O N  :  P i q u e z  t o u t e  l a  s u r f a c e  a v e c  u n e
f o u r c h e t t e  à  d e n t s  e t  g a r n i s s e z  l e  m o u l e  a v e c
d e s  p o i s  o u  l e n t i l l e s  s e c s .  C u i r e  1 5  à  2 5  m i n  à
1 8 0 ° .  

3 . R é a l i s e z  l a  m e r i n g u e  i t a l i e n n e .  
D a n s  u n e  c a s s e r o l e ,  p e s e z  l ' e a u ,
l e  s u c r e  e t  f a i t e s  c h a u f f e r .  
E n  p a r a l l è l e ,  c o m m e n c e z  à  m o n t e r
l e s  b l a n c s  e n  n e i g e  à  m i -
p u i s s a n c e .  
Q u a n d  l e  s i r o p  a t t e i n t  1 2 1 ° C ,
s t o p p e z  l a  c u i s s o n  e t  v e r s e z  l e
s i r o p  s u r  l e s  b l a n c s  e n  n e i g e  e n
c o n t i n u a n t  d e  f o u e t t e r .  L o r s q u e  l a
m e r i n g u e  e s t  à  t e m p é r a t u r e
a m b i a n t e ,  s t o p p e z  l a  c u i s s o n  e t
p o c h e z - l a  s u r  l a  c o m p o t é  d e
r h u b a r b e .  
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2 . P r é p a r e z  l a  c o m p o t é  d e  r h u b a r b e .
E p l u c h e z  l e s  r h u b a r b e s  b â t o n s  e t
c o u p e z  l e s  e n  p e t i t s  m o r c e a u x .  
R é a l i s e z  u n  s i r o p  a v e c  l ' e a u  e t  l e
s u c r e .  U n e  f o i s  l e  s i r o p  à  1 2 1 ° C ,
a j o u t e z  l a  r h u b a r b e  e t  l a i s s e z
c o m p o t e r  e n v i r o n  1 0  m i n u t e s ,  p u i s
m i x e z  l e  t o u t  e t  c o u l e z - l e  d a n s  l e
f o n d  d e  t a r t e  c u i t e .  

L u c i e  K l e i n e

© Steve Weissenbach



MERCI
DE

NOUS
AVOIR
LUS

©  L U C I E  K L E I N E


