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Le mois de mars est, pour les étudiants, le mois
ou les stages ont parfois commencé. Ca reste
aussi le mois des derniéres recherches de stage,
pour ceux qui n‘arrivent pas a trouver. Nos
étudiants de deuxiéme année de Master au CEU
nous ont gentiment donné leurs conseils pour nos
futures -ou actuelles- recherches dans le
domaine ! Lorsque l'on pense au mois de mars,
on pense également a la Journée des droits de la
femme, journée importante qui rappelle le
combat quotidien de chacune, dont Romane et
Léa nous font part, a travers les différents
évenements locaux et nationaux. Une section est
également dédiée a l'aide sociale et économique
accordée aux étudiants nancéens en pleine
situation instable avec une immersion au ceceur
des associations d’aides étudiantes. Ainsi, un
les déplacements et loisirs sont petits a petits
possibles en mars, avec néanmoins quelques
restrictions, notamment au sujet des différents
voyages possibles, un point sur les déplacements
en Europe sera alors abordé. Enfin, comme
d’habitude, votre horoscope du mois.
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SOUTIEN AUX ETUDIANTS

Quelle situation a Nancy ?

Il y a un an, Nancy se confinait pour la premiére fois, les étudiants aussi.
Esseulés, délaissés, désemparés, sans le moindre sous pour certains, la
précarité a explosé. Pour leur venir en aide, des organisations étudiantes se
mobilisent quotidiennement. Rencontre avec deux d'entre elles.

L'AGORAE,
UNE EPICERIE SOLIDAIRE

Créée a Nancy en 2012, 'Agoraé fait aujourd’hui partie du paysage étudiant nancéien. Elle apparait comme
une solution aux maux des étudiants et une alternative crédible a la distribution de colis. Portée par Fédélor
et la FAGE, on en dénombre actuellement 24 dans I'hexagone. Son objectif : proposer a ceux qui en font la
demande ['acces a de la nourriture et autres produits essentiels au quotidien a bas prix. Située rue Lionnois
dans des locaux mis a disposition par ['Université de Lorraine, la structure fonctionne comme un petit
supermarché. Les étudiants viennent se servir dans des rayons remplis de fruits, légumes et autres
féculents, et vont ensuite a la caisse payer le tout. Pheakdey Touch, présidente de Fédélor, explique que la
particularité de cette épicerie se situe dans les prix de vente des produits proposés : ils coiitent seulement
10% de leur prix initial. Par exemple, pour hénéficier de 'équivalent d’une lessive, l'étudiant paie ici 45
centimes, bien moins que dans une laverie traditionnelle. En paralléle, I'Agoraé s’engage a fournir
gratuitement a ceux qui le désirent masques, protections hygiéniques et gel hydroalcoolique. Ouverte 5
jours sur 7, les stocks de U'épicerie sont financés par UANDES, réseau national des épiceries solidaires et
sociales. Si ceux-ci ne sont pas entierement écoulés, Fédélor les redistribue a des associations. C'est le
cas par exemple pour les knackis périmés qui sont donnés a la uis transformés en patés pour chlen
Pour profiter de cette aide proposee par Fedelor 'étudiant doit ain ] prendre rendez- vous avec ne» 1

si il ou elle est éligible ou non a cette aide. Avant le Ter
confinement, il y avait 195 hénéficiaires de cette Agoraé a
Nancy contre pres de 500 aujourd’hui. Sur U'ensemble du
territoire, on en compte 12 300, pour un total de 607 tonnes j : = :

de denrées distribuées. Une deuxieme épicerie solidaire doit _ = - D & B
prochainement ouvrir ses portes a la Faculté de Lettres de |
Nancy.
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DISTRIBUTION DE PROTECTIONS
PERIODIQUES

« Distribuer a un maximum d’étudiants dans le besoin pour les aider au mieux ».
C'est le mot d’ordre de UUNEF Lorraine.

Ce lundi 8 mars na pas dérogé a la regle. A Uoccasion de la journée internationale pour les droits de
la femme, le syndicat s’est mobilisé sur le Campus Lettres de Nancy. Tampons, serviettes hygiéniques,
nombreux étaient les produits a disposition des étudiantes. Une action devenue possible grace a une
subvention accordée par la mairie. Une distribution qui tombe a point nommé pour des étudiants qui
ont de plus en plus de mal a joindre les deux bouts. « Ca fait plaisir de voir que ca devient gratuit de
plus en plus » lache Chloé, étudiante a Nancy venue chercher des protections. Les aides déja
existantes (APL, bourses) ne suffisent plus. Certains étudiants sont contraints d’abandonner leurs
études, d'autres comme Chloé doivent se tourner vers leur famille. Antoine Parmentier, secrétaire
général adjoint a UUNEF Lorraine déplore la situation : « C’est la galere, beaucoup d’étudiants
préferent arréter de manger ou de se soigner pour payer leur loyer, payer leur vie, et aller en cours ».
Pour parer au probleme, ['organisation met donc en place des distributions gratuites de colis
alimentaires au minimum une fois par mois. Une démarche soutenue par des donateurs privés et des
organisations comme la Banque alimentaire et le Secours Populaire qui leur fournissent des
provisions en fonction des stocks disponibles. Au menu : riz, pates, lait, légumes ou encore produits
d'entretien. Ainsi, c’est prés de 300 étudiants qui se rendent chaque semaine a ces distributions. Une
solidarité qui s’exprime également hors de Nancy, a Metz ou Epinal, permettant a l'organisation de
cibler un maximum de personnes. Pour alerter les étudiants dans le besoin, U'UNEF Lorraine
communique régulierement sur ses réseaux sociaux les dates de ses futures actions.

Photo prise par Alexandre
Duval lors d’'une donation de
UUNEF Lorraine.




En France,

Les voyages en train en France :

les déplacements dans Voyager en Europe : 2 ,
"'Union Européenne EN RESUME

Limitez vos
déplacements inutiles,
soyez patients et ne
partez pas en vacances
maintenant. Le but étant
de réduire la
En Outre-Mer : propagation du virus,
soyons tous
responsables et
En Corse : respectons les mesures
exigées dans chacun de
nos déplacements !

L' I N FU UTI LE « Conseils aux voyageurs » est une application d'information et

de prévention en matiére de sécurité des Francais a l'étranger.
Elle rassemble toutes les informations a connaitre

Application g
Conseils concernant un éventuel voyage hors de la France.Elle a pour but
Voyageurs de faciliter la préparation et le bon déroulement de votre séjour a

'étranger. Elle est disponible sur Android et Apple.



DROITS DES FEMMES
QUE FAIT LUE ?

Quand on connait les divergences existant entre les pays de
'Union Européenne en termes de droits des femmes, il parait
essentiel de prendre des mesures au niveau de I'Union afin de
pallier ces disparités. Ceci commence dés 1957 avec le Traité de
Rome qui fait de I'égalité entre les hommes et les femmes l'une des
valeurs fondamentales de I'UE.

En 1975, une directive est adoptée dans le but de lutter contre la
discrimination salariale. Dans les années 2000, 'UE prend encore
des mesures allant dans le sens de l'égalité au niveau des sexes,
notamment au niveau de 'emploi et des salaires. Il est donc assez
ironique qu’en 2020, les femmes gagnent toujours 15 % de moins
que leurs homologues masculins en moyenne. On peut se
questionner sur l'efficacité de ce type de mesures si aucun moyen
n’est mis en place pour contraindre les Etats a les respecter.

On peut aussi avoir tendance a s’inquiéter quand on se penche sur
le cas de pays tels que la Hongrie ou la Pologne par exemple, dans
lesquels les droits des femmes connaissent une régression
importante a U'heure actuelle, avec entre autres un retour sur la
légalisation de l'avortement.

Mais restons tout de méme optimistes. La Commission Européenne
prévoit un plan sur 5 ans (2020-2025) afin d’aller vers une égalité
homme-femme, en prenant notamment en compte des
problématiques telles que le harcelement sexuel par exemple. De
plus, avec l'élection d'Ursula Von der Leyen, premiére femme a la
téte de la Commission Européenne en 2019, et une proportion de
femmes de plus en plus élevée au Parlement, 'UE envoie un
symbole fort. Espérons que les états européens suivront 'exemple.




Plus particulierement, la journée pour les droits de la femme est surtout
l'occasion de protestation. Chaque année, des rassemblements se tiennent
dans toutes les villes de France pour protester contre les inégalités. Cette
année, avec une situation particuliére, ils ont eu lieu durant le week-end
jusqu’au lundi 8. La crise sanitaire actuelle a effectivement accentué les
inégalités, les discriminations et les violences faites aux femmes. Un appel a
la gréve ‘de tout” a donc été lancé par plusieurs organisations féministes pour
dénoncer ceci.

\ -
Photo prise par Mathieu Barrere le 8 mars 2021 a Paris|

Le but de cette journée est alors de rappeler que l’'égalité entre les sexes n’est pas encore
atteinte, qu'il y a encore du progreés a faire. Beaucoup de pancartes revendiquent des mesures pour
assurer cette égalité, mais aussi pour lutter contre les violences faites aux femmes. En effet, en 2020,
90 féminicides ont eu lieu. Un chiffre en baisse mais qui ne suffit pas selon les associations
féministes.

Il a de plus été important de rappeler dans les rues tout comme sur les réseaux sociaux que cette
journée concerne toutes les femmes, peu importe le genre, l'orientation, l'origine, la profession ou la
situation. Au-dela des frontieres, cette cause rassemble, les manifestations ont eu lieu dans le monde
entier, de 'Espagne au Mexique en passant par l'Inde.

Les différentes revendications se rejoignent donc autour de 3 axes principalement: augmenter les
mesures pour assurer l'égalité entre les sexes, lutter contre les discriminations et lutter
contre les violences faites aux femmes.

En plus des manifestations, a Paris, un clitoris géant a méme été déposé au Trocadéro, en face de la
Tour Eiffel pour donner de la visibilité aux femmes.

A notre échelle locale, 3 Nancy, samedi, un rassemblement aux couleurs féministes a eu lieu
réunissant des centaines de personnes. La ville de Nancy a d’ailleurs profité de cette journée
internationale pour inaugurer la place Simone Veil ce lundi réunissant environ 500 personnes.

Ce week-end précédant le 8 mars a donc été l'occasion de défendre les droits des femmes et de
dénoncer les violences faites a ces dernieres. C'est une journée qui offre de la visibilité a toutes les
femmes avant tout.



GALERE DE STAGE ?

& ETUDIANTS DU CEU TEMOIGNENT
VINCENT KRETZ rarcours proit pE L'UE

Tu fais ton stage ou ?
Au Secrétariat Général de la CCNUCC (Convention Cadre des Nations Unies sur les Changements
Climatiques).

Comment as-tu trouve ?
Le groupe Facebook « Communauté Européenne du Stage » ou 50k+ membres partagent
régulierement des offres de stage en lien avec 'UE, je recommande !

Plus compliqué que prévu ?

C’était long, beaucoup de candidatures sans réponses et méme une entreprise en Belgique qui est
revenue sur sa décision de m'embaucher a cause de 'avancée de la pandémie chez eux. Certain.e.s
étudiant.e.s font un mémoire pas par envie mais parce qu’iels n'ont rien trouvé comme stage...

Tu comptes continuer dans cette branche ou dans ce travail ?

Je ne sais pas si l'entreprise propose des emplois a la fin du stage mais ¢ca me plairait de rester dans
l'environnement et les relations internationales.

D"autres projets apres le stage ?
C’est difficile de se projeter mais je pense arréter mes études apres le M2 pour trouver un travail (si
possible dans le méme domaine que le stage).

Des conseils pour les M1 dans leur recherche de stage ?

Renseignez-vous sur ce qu'ont fait les promos précédentes, c’est un bon début pour voir ce qui est a
votre portée. Le CEU c’est une institution reconnue en Europe, ne vous limitez pas dans vos
candidatures, visez haut.

CHRISNA MOUSSAQUD oroit DES COLLECTIVITES TERRITORIALES ET UE

Tu fais ton stage ou ?

Je le fais a la mairie de Forbach.

Comment as-tu trouveé ?

Directement sur internet.

Ga a eté une galere ?

Pour ma part, pas vraiment mais j'ai quand méme eu pas mal de refus.

Tu comptes continuer dans cette branche ou dans ce travail ?

Pourquoi pas si 'opportunité se présente !

D"autres projets apres le stage ?
Je suis a la disposition des opportunités.

Des conseils pour les M1 dans leur recherche de stage ?
Persistance, Patience, et savoir bien rédiger son CV et sa lettre de motivation.



LUCAS FALETIC RELATIONS PUBLICS INTERNATIONALES
Tu fais ton stage ou ?

Je fais mon stage en tant qu’attaché de presse chez Moselle Attractivité. C’est l'agence d’attractivité (branding
territorial) du département de la Moselle a Metz.

Comment as-tu trouve ?

J'ai trouvé en envoyant une candidature spontanée directement a l'adresse email de l'onglet « contact » sur le
site web de l'agence.

Plus compliqué que prévu ?

Ca faisait plus d'un an que j'étais a la recherche d'un stage et j'avais déja essuyé beaucoup de refus (PE, EUCo,
AN, région, MAEE Luxembourg, Sénat etc...). La situation sanitaire n'a pas aidé, donc oui je crois qu’on peut dire
que c’était un peu galére... Mais finalement, j'ai eu de la chance, je crois que j'ai envoyé ma candidature juste
au bon moment car 'agence m’a appelé le lendemain de ma candidature !

Tu comptes continuer dans cette branche ou dans ce travail ?

Pour l'instant oui, c’est un travail assez intéressant ou aucune journée ne se ressemble et je suis super
impatient de partir a la rencontre des journalistes cet été lors des différents événements (#GEMAB). C'est aussi
pour moi une véritable chance de travailler pour une collectivité et je compte aller encore plus loin en postulant
a la région Grand Est en septembre.

D’autres projets apres le stage ?

Alors je me tate encore un peu mais j'aimerais vraiment beaucoup rejoindre les institutions européennes en
tant qu'attaché de presse, rencontrer des journalistes de l'Europe entiére ca doit étre sympa quand méme.
Méme si je bénéficie d'une bonne premiére expérience dans le métier, il faudra passer le concours de la
fonction européenne et ca, c’est une autre paire de manches.

Des conseils pour les M1 dans leur recherche de stage ?

Bien sir, le premier conseil et le plus bateau serait de dire qu’il ne faut jamais baisser les bras mais je peux un
peu élaborer.

1-Ajoutez les personnes pertinentes a votre champ de recherche sur LinkedIn, c’est un vrai pokédex
professionnel. Les recruteurs sont attentifs aux contacts en commun que vous pouvez avoir avec eux. Cela
permet aussi d’élargir vos horizons et de découvrir des postes (auxquels vous pouvez postuler) dont vous ne
connaissiez méme pas le titre !

2-N’ayez pas peur d’envoyer des candidatures spontanées : passez des coups de fils et envoyez directement des
mails aux responsables des services que vous visez.

3- Personnalisez toujours vos lettres de motivations : les lettres de motivations génériques, envoyées a la
chaine ca se voit... Pensez a inclure un petit paragraphe sur votre lien avec l'organisme visé ou sur ce qui vous
intéresse. Et surtout, restez vous-méme, mon CV est super coloré, tout le monde au bureau se souvient encore
de l'avoir recu.

VALENTINA DE LUCIA GESTION ET STRATEGIES DES SOCIETES EUROPEENNES
Tu fais ton stage ou ?

Je fais mon stage en audit externe

Comment as-tu trouve ?

J'ai trouvé grace a la liste que Mr.Fromentin nous avait donné en début d’année sur les anciens éleves
qui avaient fait leurs stages

Plus compliqué que prévu ?

Oui ¢a a été un peu galéere mais ¢a va quand méme

Tu comptes continuer dans cette branche ou dans ce travail ?

Je compte continuer dans cette branche

Des conseils pour les M1 dans leur recherche de stage ?
Préparez bien U'entretien, en francais et en anglais si possible !



HOROSCOPE
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De nouvelles opportunités sen%t
a saisir, mais attention a ne pas
répéter les erreurs commises ! Du
coté amour, les relations restent
stables et fluidies, attention a
votre situation financiére qui l'est
un peu moins !

Pour les célibataires, la chance
vous souris ! des idylles pourront
birfuquer vers des histoires
sérieuses !

Cancer Ve e

Inspiration et intuition sont Iés y
mots d'ordre pour diversifier et
dynamiser vos activités. Mars est
signe d'installation et de
stablisation dans votre vie.

La situation financiere

s'améliore. Au niveau social, les
contacts sont facilités et utiles,
tout comme en amour ou
I'harmonie est présente.

Balance

1
Un élargissement du cercle \35
amical et de votre champ d’action
rythme le mois de mars. Sachez
saisir les bonnes propositions de
projets professionnels. De
nombreux mouvements et
déplacements caractérisent ce
mois. Il est temps de prendre des
décisions pour I'avenir, et de faire
une mise au point dans votre vie
sentimentale.

Capricorne _'v Yv
L'amour I'emporte sur votre &
carriére ! Des décisions

communes seront prises, grace a
une bonne entente.

Au niveau social, les occasions
seront nombreuses pour créer ou
resserrer des liens.

- Lion

Taureav <

Vos activités se diversifientet ', ,
sont synonymes de succes !
Les finances sont florissantes,
et vos relations avec votre
entourage sont facilitées.
Vénus protége votre union et
la période est propice aux
nouveaux événements.

Pour les célibataires, la chance
VOUS souris, préparez vous
aux rencontres !

e 9
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Mars est signe de renouveau et
de plaisir ! Tachez de saisir les
bonnes opportunités !

Les finances sont améliorées par
de bonnes performances. Le
relationnel est favorisé, les
contacts sont positifs, tout
comme en amour, ou les projets
communs sont facilités.

Scorpion
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A
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Le mois de mars voit arriver la

gratification de vos sacrifices
antérieurs ! Lintuition est
renforcée, tout comme votre
sensualité en amour. C'est le
moment de réaliser les bons
projets, avec les bons moyens.
Des rentrées financiéres
inespérées arriveront en mars.

Verseau

En ce mois de mars, les bonnes
opportunités seront a saisir,
mais attention a saisir les
bonnes!

Les conseils de votre entourage
seront précieux.

Néanmoins, en amour, les
relations sont paralysées, les
résistances seront face a vous
et rendent les relations fragiles.

/

Gémeaux

3

Méme s'ils semblent atténues, les
désagréments sont toujours
présents, et fragilisent votre vie
affective. Des initiatives décisives
seront a prendre pour votre
couple. Du cété professioonnel,
des enjeux financiers sont a
remporter et vous apporterons
satisfaction et séréntié.

Vierge 2

Mars est sous le signe de la
confusion concernant vos
amours. l'union semble fragile,
tout comme la communication.
Au travail, beaucoup de taches
sont a effectuer, attention a
rester bien organisé ! Les
tensions sont présentes,
apprenez a les gérer.

Sagittaire

7
Les situations semblent étre
modifiées, et votre marge de
manoeuvre radicalement réduite
par manque de moyens. Votre
ambition faiblit, il est nécessaire
de faire un tri pour se rencentrer
sur l'essentiel!
Les discordances rythment votre
vie amoureuse.

Poisson v g@
©
En mars, il est temps de suk'os6

nouveaux désirs !

Le mois est propice aux
rencontres, ne négligez pas les
situations imprévues.

Au travail, vous recevrez de
bonnes nouvelles qui
renforceront vos ambitions ! Mars
apporte de la positivité a vos
projets famliaux.




